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5. Colocacion de bionda

Este es otro de los trabajos que entrana mas riesgo, ya que normalmente
estas operaciones se realizan en los bordes de calzada o en la misma
mediana, por tanto en zonas que presentan cierto riesgo de salida de la via,
por lo que los encargados de realizar estas operaciones deberan estar
adecuadamente protegidos.

Son elementos de seguridad que tratan de minimizar las consecuencias
de una colision, absorbiendo parte de la energia desarrollada en la colision
y por tanto disminuyendo parte de los efectos a los usuarios del vehiculo.

Estas operaciones tienen su origen normalmente en la reposicion de
bionda deteriorada por alguna colision.

El trabajo consiste en el desmontaje de la onda y su retirada, en casos
puntuales, corte o hinca completa de postes antiguos (utilizacion de radial
0 maquina hincapostes respectivamente), hinca de postes nuevos con la
maquina hincapostes y colocacion de barrera metalica nueva.

Cltimamente se estin desarrollando o implantando sistemas de
proteccion a base de doble onda (figura 12) o bien se suplementan con
chapas rectas el espacio de la barrera bionda que queda entre esta y el
terreno, de cara a evitar accidentes graves, por cortes, producidos en la
caidas de motoristas fundamentalmente, se han ido implantando en las
zonas de curvas donde suelen ser mas frecuente las caidas.
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Figura 12. Barrera de
seguridad de doble onda.

Igualmente y siguiendo con este criterio de
seguridad los soportes que estin constituidos por
UPN o perfiles laminados en frio, estain siendo
forrados con material absorbente que evite los cortes
0 golpes violentos contra los mismos (figura 13).

Figura 13. Detalle distintos
tipos de proteccion anti -
impdaclos en sopories,
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También se esta implantando la colocacion de
un burlete de filo en las barreras bionda que
cubren el vivo de la arista haciéndolas por tanto
menos cortantes (figura 14).

Figura 14. Detalle de
colocacion de burlete en
arista de Bionda.

Las barreras de seguridad en la fase de montaje
se suelen colocar con unos distanciadores (figura
15) que separan estas de los soportes, lo que al
aumentar las distancias evita, en caso de colision,
hacerlo directamente sobre los soportes.
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Figura 15. Detalle de
separadores -
distanciadores de Bionda,
alejandola del soporte.

Estas operaciones, también son de riesgo ya
que ademas de realizarse en vias en servicio,
suelen ejecutarse en zonas de curvas de escasa
visibilidad y en multitud de ocasiones con
pavimento deslizante, por lo que se hace
necesario extremar las condiciones de seguridad,
a pesar de tratarse de operaciones de aparente
riesgo menor.

Esta operacion se divide en las siguientes
fases:
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Figura 16. Cambio de
bionda daiiada utilizando
camion gria.

Figura 17. Alineacion
de la barrera.
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5.1. Extendido de material

Previo corte de carril se colocan en el suclo
cada una de las biondas, descargandolas con
camion grua o a mano desde furgoneta; la retirada
de la onda aprovechable sera igualmente con
camion gria o a mano a la furgoneta (figura 16).

Posteriormente se procedera a la alineacion
de barrera en el suclo (figura 17), colocando las
biondas una a continuacion de la otra
describiendo en el suelo el trazado que luego
seguira la barrera sobre los postes.

Para marcar el trazado, colocadas las biondas
en el suelo, se perfilara su posicion mediante una
maza.
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.2. Colocacion de postes de sustentacion

La colocacion de los postes se realizara
mediante hincado, con la maquina hincapostes
(figura 18) clavando los postes en los puntos que
se han replanteado previamente, de acuerdo a lo
que se exija en el proyecto.

5.3. Instalacion de la barrera

Una vez clavado ¢l poste, tres operarios
procederan a colocar ¢l tramo de barrera
semirrigida sobre el poste. fijandolo a éste, que a
su vez quedard también fijado sobre el tramo
anterior de barrera, mediante la tornilleria
correspondiente (el desmontaje de la onda
aprovechable se realizara igualmente mediante la
utilizacion de herramientas manuales retirando la
tornilleria).
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Figura 18. Mdquina
bincapostes trabajando en
un vial en servicio.
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5.4. Nivelacion de la barrera

Una vez instalada la tornilleria, se procede a la nivelacion de la barrera
ajustando la tornilleria o nivelando mediante maza para ajustar
definitivamente el perfil de las bandas a su ubicacion definitiva.

Se aprovechara el corte de carril de este trabajo para realizar la
colocacion de los elementos de balizamiento de la nueva barrera, tales
como captafaros e hitos de borde de calzada, asi como la sefializacion que

se hubiera quitado anteriormente.

La maquinaria prevista a usar consiste en una maquina hidraulica
automatica para el hincado de postes.

5.5. Riesgos

En cuanto a los riesgos mais frecuentes en estas operaciones podemos
establecer los siguientes:

* Cortes o roces en la manipulacion de los elementos de la barrera.
¢ Caidas de cargas durante el transporte y acopio.

* Golpes con objetos o herramientas.

» Sobreesfuerzos, lumbalgias.

» Caidas de objetos en manipulacion sobre los pies.

* Golpes o caidas de piezas transportadas sobre la vertical.

* Golpes o choques con objetos y equipos de trabajo.

* Atropellos.

 Caidas al mismo nivel.

 Ruido, vibraciones transmitidas por la maquina hincapostes.
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Figura 19. Mdquina
hincapostes trabajando
COM riesgo.

En un caso real como es el de la figura 19
adjunta, podemos observar los siguientes puntos
de riesgo que es necesario tener en
consideracion, y por tanto adoptar las oportunas
medidas de seguridad que garanticen la
integridad fisica tanto de los operarios como de
los usuarios de la via.

En primer lugar si observamos la foto, estamos
viendo un vial con un arcén de reducidas
dimensiones, lo que implica que la colocacion de
la bionda entrafia necesariamente la ocupacion
parcial del carril en servicio.

En segundo lugar se ha realizado el
confinamiento de la zona de trabajo mediante
una linea de conos.

En tercer lugar cn este cdaso scria necesario
colocar una sefializacion vertical, provisional, que
ponga en aviso a los usuarios de la via, y que
podria ser la que se indica en el capitulo 3
(Senalizacion) de este manual.
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5.6. Medidas preventivas

Respecto a las medidas preventivas que sera necesario aplicar tenemos
las siguientes:

* La manipulacion de la barrera bionda se realizara entre varios
operarios, equipados imprescindiblemente con guantes y botas de
seguridad.

* Se debe controlar y organizar el trafico dentro de la zona de trabajo,
sobre todo en las operaciones de descarga.

* La zona de descarga de material con camion grua estara balizada
perimetralmente con conos separados cada 15 metros.

* No se comenzardan los trabajos sin la colocacion de la senalizacion
adecuada, que correspondera siempre a la de corte de carril segun la
normativa 8.3.1.C.

* Los acopios de barrera serin estables y estaran balizados
perimetralmente con cinta de balizamiento, no ocupandose zonas de
paso y de circulacion de personas y maquinaria. Los acopios no
superardn los dos metros de altura y los tramos se colocaran de modo
que se garantice su estabilidad.

* Los operarios que componen este equipo deben de ser especialistas y
conocedores de los procedimientos de trabajo. Asimismo deberan
adoptar posturas adecuadas en la manipulacion de los elementos de la
barrera, de acuerdo a lo establecido para la manipulacion manual de
cargas.

* Las zonas de trabajo permaneceran ordenadas, delimitadas y limpias.
* El operario que trabaje con los postes, ya sea para hincar los antiguos

a fondo o los nuevos debera protegerse frente al ruido que produce la
maquina hincapostes.
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Los tramos de barrera se descargaran directamente en el suelo desde el
camion grua, estando prohibido la manipulacion manual durante esta
operacion. Una vez en el suelo, los operarios manualmente, iran
distribuyendo los tramos de barrera a los puntos definitivos de
ubicacion.

Para el acceso de los trabajadores a la caja del camion para proceder al
enganche de los tramos de barrera se emplearan escaleras manuales
que sobresaldran un metro por encima del nivel de desembarco.

No se manipulara los tramos de la barrera bionda mientras se esté en
las escaleras.

Una vez enganchados los tramos, el jefe de maniobras comprobara el
correcto anclaje y se bajara de la caja del camion para a continuacion
proceder al izado de las cargas.

Se designara un jefe de maniobras encargado de dirigir y supervisar la
operacion de montaje de tramos de barrera bionda. Los operarios y
magquinistas solo seguiran las ordenes claras y precisas proporcionadas
por el jefe de maniobras, el cual debera tener en todo momento la
carga a manipular un su campo de vision, auxiliandose de un operario
€n caso contrario.

Durante la colocacion de los tramos de barrera bionda estara prohibido
que los trabajadores se sitien en su radio de accion y en la vertical del
mismo. Antes del izado de los tramos de barrera bionda, el jefe de
maniobras comprobara que los tramos de barrera bionda estan
correctamente anclados y con las cinchas de seguridad correctamente
colocadas, no procediendo a dar la orden de izado hasta comprobar
que no hay trabajadores en la zona de posible caida de las biondas.

Los accesorios utilizados para la manipulacion de las cargas seran
homologados, y concebidos por ¢l fabricante para ese uso, y dotados
de dispositivos que impidan el desprendimiento de las cargas.
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* El operario que maneje la maquina hicapostes asi como los operarios
proximos a dicha maquina usaran Cascos antirruido. Dicha zona estara
limitada con balizamiento impidiéndose el acceso de maquinaria a la
misma.

* El camion con la plataforma y el sistema de izado de tramos de barrera
bionda dispondra de la declaracion de conformidad y el marcado CE.
El equipo estara homologado en su conjunto y el fabricante en el
manual de instrucciones debe permitir €l uso para manipulacion de
cargas.

5.7. Equipos de proteccion individual y ropa de trabajo

* Todo el personal utilizara ropa de trabajo reflectante, guantes y botas
de seguridad.

* El personal que trabaje en el levantamiento de barrera bionda u otros
elementos y materiales debera hacer uso de cinturon antilumbalgia.

* El operario que maneje la maquina hincapostes asi como los operarios
proximos a dicha maquina usaran protectores auditivos (figura 20).

* Botas de seguridad.
* Guantes de seguridad.
* Siempre que existan condiciones de trabajo que exijan otros elementos

de proteccion estos seran entregados por el empresario. Asi frente a la
lluvia los trabajadores usaran botas de agua, impermeables, etc.
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Figura 20. Utilizacién de
EPI en la binca de postes.

Ropa de alta visibilidad,
guantes, protectores
auditivos y calzado de
seguridad.

El operador de la
mdquina no utilizard
guarmtes para evitar
datrapamienlos.




