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1. Introduccion

En el tema que vamos a desarrollar vamos a enfocar fundamentalmente
los riesgos inherentes a la actividad relativa al “Mantenimiento y
Conservacion de Carreteras”, siendo precisamente una de las actividades
que podemos considerar extremadamente peligrosas en el apartado de la
Seguridad y Salud.

Estas actividades se pueden considerar peligrosas debido
fundamentalmente al medio donde se realizan, la carretera, y que al
realizarse en viales en servicio donde es necesario acometer distintas
actuaciones como son: cortes de carril - desvios provisionales - colocacion
de senalizacion de obras - colocacion de bionda - trabajos de
mantenimiento invernal, etc., los trabajadores que las realizan estaran
expuestos al trafico vial, siendo también importante, considerar el problema
que se puede generar a la propia Seguridad Vial, cuestion que sera necesario
tener en consideracion a la hora de evaluar o valorar nuestras actuaciones.

Son multitud la cantidad de accidentes que se producen a lo largo del
anio como consecuencia del desarrollo de estas actividades, los cuales no
solo son imputables a las actividades propiamente dichas sino que también
son debidos a la utilizacion de equipos y medios auxiliares sin las adecuadas
medidas de seguridad, siendo otro de los factores influyentes las debidos a
imprudencias de los propios trabajadores, como puede ser el cruce de
carreteras sin adoptar las adecuadas medidas preventivas, despistes, falta de
atencion, etc.

El €xito para realizar estas operaciones de una manera segura y por tanto
evitar los accidentes pasa por varias etapas, la primera el desarrollo de una
evaluacion de riesgos lo mas exhaustiva posible, y siempre realizada de
manera realista, recorriendo el tramo de carretera donde se van a realizar
los trabajos para que las medidas sean realmente ajustadas a la realidad del
medio, la segunda sera la de contar con personal perfectamente formado
respecto a los riesgos que su trabajo conlleva, y mantener una disciplina en
el cumplimiento de las medidas a adoptadar.
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En el desarrollo del tema estudiaremos las distintas unidades de esta
actividad, para determinar de manera puntual los riesgos y las medidas de
prevencion mas adecuadas a cada actuacion, desde el punto de vista de la
prevencion.

No obstante debemos tener en consideracion que dentro de los
contratos de conservacion y mantenimiento se establecen una serie de
unidades perfectamente definidas, en las que en funcion de su categoria nos
van a permitir establecer la correspondiente evaluacion, y que también nos
vamos a encontrar con actuaciones extraordinarias que posiblemente no
han sido contempladas en la evaluacion inicial de riesgos, y que
necesariamente nos van a obligar a realizar evaluaciones puntuales para su
desarrollo de una forma segura, por ser unidades no contempladas
inicialmente.

Igualmente vamos a contar con actividades que van a tener lugar en
horarios nocturno en los que necesariamente tendremos que extremar la
senalizacion y la iluminacion de la zona de operacion, con la precaucion de
que esta iluminacion no sea deslumbrante para los usuarios de la via.

Otra de las operaciones tipicas de la Conservacion es la Asistencia en
Carretera en caso de accidente de trafico, siendo las operaciones mas habituales
la retirada de los residuos propios de una colision y limpieza de Ia via.

Estas operaciones tienen lugar, muchas veces, en horas nocturnas, y
ademas de las operaciones propias de limpieza y retirada de materiales de
la via, es necesario realizar operaciones de sefnalizacion, corte de carril, 6
inclusive de toda la via, si bien es cierto, que en la mayoria de estos casos,
contamos con la valiosa ayuda de la Guardia Civil de Trafico, lo que de por
si €s ya una garantia.

Las actividades de explotacion son cada dia mas habituales ya que
ademas de la Conservacion se suelen sacar Concursos de Concesion de
determinados tramos de Carreteras Nacionales, o aquellas otras en las se
produce lo conocido como Peaje en la sombra, en las que se incluye no solo
la Conservacion y Explotacion de la via sino que también, la empresa
adjudicataria, se encarga de la construccion, siendo la amortizacion de las
obras a cambio de determinados anos de la Concesion.
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Existe otra variante que consiste en otro tipo de obras, las conocidas
como carreteras radiales, que son explotadas por el adjudicatario mediante
peajes reales, y normalmente son carreteras que actian como alternativa a
los accesos o salidas de los grandes nicleos urbanos.

Ademas de la propia obra de la carretera se suelen construir Centros de
Conservacion que sirven de base a las empresas, para guardar la maquinaria
propia de la operaciones de Conservacion, senales de trafico, deposito de
fundentes, Centros de Control de Trifico, etc., desde donde es posible
observar los incidentes, accidentes, 6 situacion de la via para poder actuar
de manera inmediata.

Desde estos Centros de Control se establecen las Comunicaciones a los
distintos equipos de actuacion, en tiempo real, para poder dar una respuesta
lo mas agil y rapida posible.

En aquellas zonas en las que es previsible la presencia de nieve o hielo
se suelen establecer los correspondientes “Planes Invernales”, previendo en
caso necesario la utilizacion de maquinas quitanieves, extendido de
fundentes, bien sal, o lo que hoy en dia resulta mas habitual, la salmuera.

Estas operaciones tienen asociadas intervenciones posteriores, al
terminar la época invernal, para parchear o restituir el estado de los viales
que normalmente suelen deteriorarse con el hielo y la utilizacion de los
fundentes; todos estos procesos suelen estar contemplados en los
correspondientes Planes de Explotacion determinando las oportunas
actuaciones, inclusive programando aquellas, que tienen lugar por
imprevistos en la via como puede ocurrir en caso de accidentes, colisiones
contra biondas, postes de senalizacion, etc., es decir tanto la Explotacion
como la Conservacion conllevan unas actuaciones permanentes para
mantener el buen estado de las vias.

Sirva esta breve introduccion para ponernos en antecedente de las
circunstancias mas habituales de este tipo de actividad, y en el desarrollo del
tema se iran acotando las singularidades de las distintas operaciones a
desarrollar.
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Entre las actividades mas comunes para este tipo de trabajos tenemos:
» Limpieza de calzada.
» Extendido y Pavimentacion.

* Reposicion y montaje de senales, bionda, bandas sonoras y reductoras
de velocidad.

* Mantenimiento de porticos, banderolas y senales.

» Limpieza de estructuras y drenajes.

* Colocacion de Balizamientos, (Amortiguadores de impacto), Hitos
miriamétricos. Barreras de seguridad (Barandillas, protectores de
barrera, Separadores, Lamas antideslumbrantes, etc.) Paneles
direccionales. Captafaros.

* Pintura de senalizacion vial.

» Colocacion de malla de cerramiento.

= Balizamientos.

* Ejecucion de zanjas.

* Encofrado - Ferrallado y Hormigonado.

* Colocacion corte de carril.

* Retirada corte de carril.

» Trabajos en taludes y cunetas.

¢ Plantaciones y jardineria.

* Vigilancia de la carretera y atencion en emergencias.
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» Talleres del Centro de Conservacion para el Mantenimiento de equipos.
* Riesgos en las naves de conservacion.

* Mantenimiento de plantas de salmuera.

* Almacenaje de materiales diversos.

* Vialidad invernal.

* Mantenimiento de silos de fundentes.

* Mantenimiento de maquinaria auxiliar y equipos.



