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PRESENTACION

Dentro del Comité C6 “Conservacion y gestion” de la Asociacion Técnica de la Carretera se cre6
el grupo de trabajo sobre colocacién y retirada de la sefalizacién de obras, con el fin de intentar
aumentar la seguridad en los procesos de colocacién y retirada de la sefalizacion, ya que se
considera un momento en el que los trabajadores estan especialmente expuestos al trafico pre-
cisamente porque se carece de una sefalizacién previa adecuada para advertir a los usuarios de
la carretera y porque en ocasiones es necesario que los trabajadores acceden a zonas de la cal-
zada abiertas al trafico para colocar o retirar elementos de sefalizacion.

Los principales objetivos que se plante6 el grupo de trabajo fueron:

« Analizar la accidentalidad en los procesos de colocacién y retirada de la sefalizacion de
obra

«  Proponer procedimientos para mejorar la seguridad en estos procesos

Para intentar tener una visién lo mas amplia posible de todos los aspectos que inciden en el pro-
blema, participaron en el grupo de trabajo representantes del Ministerio de Transportes, Movili-
dad y Agenda Urbana, de las empresas de conservacion de carreteras a través de su asociacién
ACEX y de personal de direccién y jefes de contrato, de coordinadores de seguridad y salud, de
trabajadores representados a través de los sindicatos, de la Inspeccién de Trabajo y de la Direc-
cion General de Trafico.

En relacién con el primer objetivo de analizar la accidentalidad en la colocacién y retirada de se-
nalizacion, se trato de crear una base de datos de accidentes relacionados con las obras de con-
servacion de carreteras, con el fin de analizar las circunstancias en las que se producen, el tipo
de accidentes y las situaciones de mayor riesgo. Para ello, la Subdireccién General de Conserva-
cion del Ministerio distribuyé un cuestionario a través de las Demarcaciones de Carreteras para
obtener los datos de los accidentes ocurridos en las carreteras del Estado y las empresas de con-
servacion, a través de ACEX, proporcionaron los datos correspondientes a carreteras de otra ti-
tularidad.

En cuanto a las circunstancias en las que se producen los accidentes relacionados con la conser-
vacion de carreteras, de los datos recogidos se deduce que la mayor parte de los accidentes se
producen en las circunstancias que se pueden considerar mas favorables para la conduccion:
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tramo de autovia de buen trazado, en horario diurno y con buenas condiciones meteorolégicas.
Aparte de que estas condiciones pueden ser las mas normales o habituales, puede deberse a la
confianza de los conductores ante estas circunstancias favorables, lo que puede provocar des-
pistes o excesos de velocidad, que deben combatirse con una sefalizacién que consiga llamar
su atencion.

En cuanto al tipo de accidentes relacionados con obras de conservacién, los mas frecuentes son
los accidentes por alcance en una carretera con un corte de carril, lo que también parece estar
relacionado con el incumplimiento de los limites de velocidad.

Por considerarse una situacion de especial riesgo, se analizaron mas en detalle los accidentes re-
lacionados con los servicios de vigilancia y atencién a incidencias, por tratarse de actuaciones
no programadas que en su mayoria son atendidas por un Unico trabajador. Para este tipo de ac-
tuaciones se obtuvo que el accidente mas frecuente es el alcance a un vehiculo detenido en ar-
cén.

Una vez realizado este analisis de la accidentalidad en relacion con la sefalizacion de obras, se
estudiaron los procedimientos para tratar de mejorar la seguridad en las siguientes actividades:

« Colocacién de sefnalizacion de obra
« Retirada de sefalizacién de obra
-« Sefalizaciéon de actividades no programadas y de corta duracién

En el presente documento se desarrollan estos procedimientos, con recomendaciones sobre
medidas a adoptar para intentar mejorar la seguridad en estas actividades. En los procedimien-
tos se incluyen una serie de croquis para que ayuden a su comprensiéon de una manera gréfica.
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La finalidad del grupo de trabajo sobre colocacién y retirada de la sefalizacion de obras es
intentar aumentar la seguridad en los procesos de colocacién y retirada de la sefalizacién,
incluyendo una serie de recomendaciones para los distintos procedimientos que se recogen
en el presente documento.

En primer lugar, se incluyen recomendaciones sobre aspectos que son comunes a todos los
procedimientos, relativos a los trabajadores, vehiculos, equipamiento de la via y otros me-
dios de refuerzo de la seguridad. Se analizan también las situaciones que se consideran de
mayor riesgo en las operaciones de colocacién y retirada de sefalizacion y se proponen me-
didas para tratar de disminuir estos riesgos.

A continuacién, se estudian los procedimientos generales para la colocacién y retirada de se-
falizacion de obras y la sefalizacion de actividades no programadas o de corta duracion.

Por ultimo, ya como anejos, se estudian algunos casos especiales como la colocacion y retira-
da de sefalizacién de obras en carreteras convencionales, en autopistas o autovias de mas
de 2 carriles por sentido o en situaciones de riesgo especial o trabajos nocturnos, asi como la
colocacién y retirada con apoyo de sefalizacion moévil de obra.

1






CAPITULO 2

ASPECTOS COMUNES ATODOS LOS
PROCEDIMIENTOS

Con anterioridad al desarrollo de los procedimientos de cada actividad, se considera con-
veniente, para no repetirlos en cada uno de ellos, referir los aspectos que son comunes a
todos en cuanto a las medidas de seguridad a adoptar por los trabajadores, las caracteristicas
de los vehiculos y maquinaria, las circunstancias y situaciones que pueden suponer un au-
mento del riesgo y los medios que pueden contribuir en esas ocasiones a reforzar la seguri-
dad.
2.1 ASPECTOS RELACIONADOS CON LOS TRABAJADORES
Se tendran en cuenta las siguientes observaciones:
Todos los trabajadores que participen en las labores de colocacion o retirada de sefalizacién,
incluidas la atencién de incidencias y actividades no programadas debera tener una forma-
cién especifica para la realizacidon de estas actividades con informacion de los riesgos y las
medidas de prevencion.
Irdn equipados con:

«  Ropa reflectante de alta visibilidad

- Guantes de proteccion.

« Calzado de seguridad.

- Senalizacion luminosa manual en el caso de actividades en horario nocturno.

13
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Se adoptaran las siguientes precauciones para subir y bajar de los vehiculos, asi como para la
carga y descarga de las sefales y elementos de balizamiento:

« Se tendrd especial precaucién a la hora de subir, bajar del vehiculo o caminar por la
via de circulacién, debido a la presencia de trafico abierto en las proximidades de la
zona de trabajo. Ante la duda, siempre se debera esperar y no realizar acciones con
precipitacién. Se recomienda que los vehiculos tengan puertas laterales correderas en
ambos lados y que todas las operaciones de carga y descarga se realicen por ellas,
siempre que sea posible, evitando utilizar la puerta lateral del lado por el que circule
el trafico.

- En el momento de bajar del vehiculo, se mirara hacia atras por los espejos retrovisores
o por la pantalla de visualizacién de la cdmara trasera, para comprobar que no viene
ningun usuario. Con objeto de evitar trabajar de espaldas al trafico, se abrira la puerta
cuidadosamente, sin dejar de vigilar por el espejo retrovisor, y en todo caso se utiliza-
ra la “Maniobra Holandesa” (abrir la puerta con la mano contraria, para tener un cam-
po de visién mayor). Una vez comprobado que se puede abrir la puerta y salir del ve-
hiculo con seguridad, se hard lo mas rapido posible (con firmeza, nunca con un tirén)
y se cerrara enseguida.

En el proceso de colocacién y retirada de la sefalizacién tendrdn en cuenta lo siguiente:

- El personal permanecera siempre que pueda en el interior de la zona delimitada, pro-
tegiéndose con el vehiculo de sefalizacidn o detras de la barrera (fuera de la calzada).

« En caso de que exista sistema de contencion, los trabajadores se desplazaran por fue-
ra del mismo para estar protegidos, salvo justificacién en contra como por irregulari-
dad del terreno, estructuras o excesiva pendiente del terraplén.

« Se evitara trabajar de espaldas al trafico, en la medida de lo posible.

« Se estard pendiente del tréfico y se verificard periédicamente la zona sefalizada, com-
probando la correcta colocacion de conos y balizas luminosas (si las hubiera).

« Los operarios conocerdn y controlaran bien el manejo de los distintos elementos que
operan la senalizacién luminosa y del PMV.

« Porlanoche, en tunel o en general cuando las condiciones de iluminacién y/o visibili-

dad sean insuficientes, se acompanara la sefializacion y el balizamiento con elemen-
tos luminosos.

14
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« En caso de nieve, lluvia intensa, fuertes vientos y en definitiva con condiciones clima-
toldgicas adversas o con visibilidad reducida, se extremaran las precauciones y sélo
realizando las tareas que minimicen los riegos de los usuarios.

+ La colocacion del material de sefalizacion se realizara lo mas rdpidamente posible,
buscando minimizar la exposicién al riesgo para los trabajadores.

En el caso de que sea necesario el cruce de la calzada abierta al trafico, para la colocacion de
la sefalizacién en el lado izquierdo o para atender una incidencia en los carriles interiores, se
realizard tomando todas las medidas de seguridad posibles como son:

« Cruce en perpendicular, nunca en diagonal.

« Hacerse very no sorprender a los conductores.

« Antes de cruzar, comprobar que se tiene visibilidad suficiente y que ésta no se ve dis-
minuida por obstaculos, edificios...

+ Calcular bien la distancia y velocidad de los vehiculos, y EN CASO DE DUDA ESPERAR.

« No cruzar nunca en las proximidades de cambios de rasante ni curvas sin visibilidad, o
en general zonas de visibilidad reducida.

« Se evitara cruzar la calzada cuando vengan vehiculos pesados ya que pueden tapar a
un vehiculo que circule detras mas rapido o adelantando.

- Siempre que haya que cruzar mas de dos carriles, se hara con el vehiculo de sefaliza-
cién. Excepcionalmente se hard a pie con cortes de menos de 200m, segun el procedi-
miento de trabajo para la colocacién de un corte de carril programado.

« Los elementos que transporten no entorpeceran el paso del trabajador.

« Al superar obstaculos (bionda, barrera de hormigén, barandilla, etc.), hacerlo en el
momento de cruzar para evitar el peligro de succion por vehiculos pesados.

Al colocar las sefales se cuidara que queden de manera estable, evitando que puedan ser

tumbadas por el viento o por el paso de vehiculos pesados, ya que ademas de dejar de reali-
zar su funcién de preaviso, se convertirian en un obstaculo en la calzada.

15
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2.2 ASPECTOS RELACIONADOS CON LOS VEHICULOS

Los vehiculos que participen en las operaciones de colocacién y retirada de sefalizacién con-
taran con el equipamiento definido en la Nota de Servicio 1/2021 del Ministerio de Transpor-
tes, Movilidad y Agenda Urbana sobre la carteleria de instalaciones, el equipamiento de los
vehiculos de conservacion y explotacién y elementos de balizamiento en la Red de Carrete-
ras del Estado, o la normativa equivalente que la sustituya o sea de aplicacién en la Adminis-
tracion titular de la via. Para la colocacion y retirada de sefalizacion en autopistas y autovias,
se dispondra del equipamiento correspondiente al vehiculo tipo furgdén. En el caso de que al-
guno de los vehiculos o maquinaria que participen en la operacién no cuenten con este
equipamiento minimo, irdn protegidos por un vehiculo equipado segun la Nota de servicio o
normativa equivalente circulando inmediatamente por detras o por un remolque de sefali-
zacién con las caracteristicas definidas en la misma.

La estructura abatible que sustenta la senalizacién luminosa y PMV serd robusta y resistente
para poder permitir su uso con el vehiculo en movimiento a una velocidad minima de
60km/h.

El tiempo necesario para el despliegue de estos equipos sera reducido y su activacion senci-
lla sin que obligue al trabajador a estar utilizando de forma continua la consola. Se recomien-
da que para levantar el aspa/flecha, el equipo instalado en el vehiculo lo pueda realizar auto-
maticamente pulsando un botén, sin necesidad de estar pulsandolo continuadamente hasta
que se eleve por completo.

Es recomendable que la sefalizacién luminosa y los PMV con los que cuenten los vehiculos
sean lo mas versatiles posibles y ademas del aspa/flecha tenga programados distintos jue-
gos de luces, destellos, cascadas o textos que permitan adaptar la sefalizacién a cada situa-
cion.

Durante todo el proceso de colocacion y retirada de sefalizacién, los vehiculos que partici-
pen tendrdn la estructura abatible levantada, proporcionando a través de los PMV y la sefali-
zacion luminosa los mensajes adecuados a cada momento.

« Los vehiculos que transporten los elementos de sefalizacion y balizamiento organiza-
ran su interior de forma que estos elementos estén colocados de forma ordenada y
segura para favorecer la rapidez y comodidad en su manipulacién. Previo al inicio del
corte, todo el equipo de trabajo verificara el orden de colocaciéon de las sefales y que
éste sea estrictamente el mismo en el que se colocaran en el tajo. Se recomiendan pa-
ra su manejo el aluminio como alternativa al acero pues garantiza una mayor ligereza.

« Quitar cantos en senales (acabados redondeados del perfil)

- Nivel IlI-Flaor

16
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+ Piezas de caucho

« Piezas para anclajes en CPN-Tubular

« Uso de bases lastradas en lugar de tripode
Los vehiculos contardn con puertas laterales correderas de ambos lados o al menos una
puerta lateral y portén trasera, que permitan no realizar la carga y descarga del material de
sefalizacion y balizamiento del lado por el que esté pasando el trafico.
Se recomienda que los vehiculos estén equipados con cdmara trasera y pantalla de visualiza-
ciéon en el interior de los vehiculos, para facilitar la maniobra de salida de los trabajadores en
condiciones de seguridad, asi como intercomunicadores para facilitar la comunicacion entre
el conductory el resto del equipo.
Todas las medidas preventivas a establecer seguiran las indicaciones del articulo 15 de la Ley
de Prevencion de riesgos laborales, sobre el principio de la accidn preventiva, donde se debe
tener en cuenta la evolucion de la técnica, y es por ello que se podran disponer de otros ele-
mentos como atenuadores de impacto, etc., segun las necesidades y realidades de las vias, etc.
23 ASPECTOS RELACIONADOS CON EL EQUIPAMIENTO DELAVIA
En caso de que existan porticos o banderolas de sefalizacion, seria conveniente que los mis-
mos dieran soporte a los trabajos de colocacion de la sefalizacion y los posteriores trabajos
de la obra en si, indicando el tramo en el que existe personal trabajando en calzada o en sus
inmediaciones.

2.4 CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES

Los procedimientos se han definido para un tramo de carretera estdndar como puede ser
una autovia con 2 carriles de circulacién por sentido y un trafico medio.

En funciéon de algunas circunstancias especiales que afecten al tramo puede resultar conve-
niente reforzar las medidas de seguridad en estos procedimientos.

Entre otras, estas circunstancias pueden ser:
. Altaintensidad de trafico

« Meteorologia adversa: Cuando no haya condiciones meteorolégicas adecuadas como
previsiéon de nevada, nieblas, etc., no se iniciara el procedimiento de corte salvo que

17
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se requiera acometer la obra por motivos de seguridad, en ese caso, se extremaran las
precauciones.

« Visibilidad escasa: En trazados sinuosos o con poca visibilidad se adelante la cufa de
corte de carril a una zona donde se pueda garantizar esa visibilidad, aunque se alar-
gue la longitud del corte de carril.

« Trabajos nocturnos
«  Problemas deslumbramiento en la salida y puesta de sol

« Senalizacion en tuneles y viaductos

2.5 MEDIOS DE REFUERZO DE LA SEGURIDAD

Aparte de los medios minimos que se definen en este documento, es recomendable, sobre
todo cuando concurren las circunstancias especiales y las situaciones de especial riesgo a las
que se hizo referencia en los apartados anteriores, contar en los procesos de sefalizacién con
medios adicionales que contribuyan a una mayor visibilidad de los vehiculos y del personal o
a una mejora de la seguridad.

Estos son algunos de estos medios que se pueden utilizar para refuerzo de la seguridad y sus
caracteristicas:

2.5.1 Carros o remolques de sefalizacién

Se pueden utilizar como refuerzo de la sefalizacién o para enganchar a un vehiculo que no
cuente con sefnalizaciéon luminosa y PMV y asi poder utilizarlo en el proceso de colocacion de
sefalizacién de obra. En el proceso habitual de retirada de sefalizaciéon no es recomendable
utilizar carros o remolques enganchados a los vehiculos, ya que es preciso desplazarse mar-
cha atras.

En el caso de que participen varios vehiculos en el proceso de colocacion o retirada de la se-
Aalizacién, el carro o remolque se acoplara al primer vehiculo que se encuentre el usuario en
el sentido de la marcha.

Si una vez montada la sefalizacion se deja el carro o remolque como refuerzo de la sefaliza-

cién durante la ejecucién de las obras, se desenganchara del vehiculo de forma que quede
solo el carro o remolque para reducir los efectos de un posible impacto contra el mismo.

18
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Los carros o remolques cumplirdn como minimo con los requisitos establecidos en la ya cita-
da Nota de servicio 1/2021 o normativa equivalente.

2.5.2 Paneles graficos

Como alternativa al juego de focos para montar en las estructuras abatibles de los vehiculos
o en los remolques de sefalizacion, se puede disponer de paneles graficos que ademas del
juego de luces (aspa/flecha, destellos, cascada) permiten introducir informacion grafica co-
mo sefales de circulacion o croquis de las restricciones al trafico, que pueden ser incluso di-
namicos, con figuras animadas que simulan el flujo de la circulacién, lo que da una imagen
muy visual al conductor de la situacién que se va a encontrar.

2.5.3 Atenuadores de impacto moviles (TMA)

Es recomendable el uso de atenuadores ensayados a una velocidad de al menos 100 km/h'y
en el caso de que se empleen atenuadores ensayados a velocidades inferiores, se limitara
previamente la velocidad de circulacién méaxima a ese valor de ensayo.

Es especialmente recomendable el uso de atenuadores de impacto en los casos especiales
resefiados al final de este documento Sefalizacion Alternativa Luminosa (SAL) y colocacién y
retirada de senalizacién con apoyo de sefalizacién movil de obra. Sobre todo en el caso SAL,
el cierre de un carril a la circulacién lo marcan los propios vehiculos posicionados en cuiia en
ese carril desplegando su sefalizacién luminosa. Esta forma de senalizar tiene una mayor vi-
sibilidad porque se despliega a la vez la sefalizaciéon luminosa de varios vehiculos, pero tiene
el inconveniente de que, por un despiste, algtn vehiculo que circule por la carretera pueda
impactar contra algunos de estos vehiculos de sefalizacion. Las consecuencias de este im-
pacto se minimizarian con el uso de un atenuador de impacto, que se dispondria en el pri-
mer vehiculo que se encuentre la circulacién en el sentido de la marcha.

2.5.4 Equipos de colocacion y retirada de conos

La operacion de colocacién y retirada de conos en un corte de carril supone un riesgo impor-
tante por su proximidad al trafico y exposicion al mismo por parte del trabajador, sobre todo
en el caso de cortes de gran longitud. Por ello, cualquier dispositivo que facilite esta tarea va
a contribuir a la mejora de la seguridad y condiciones de trabajo.

Un elemento tan sencillo como un carrito que permita apilar un cierto nimero de conos ya

sirve para favorecer su traslado e incluso para que el trabajador pueda desplazarse de cara al
trafico, viendo venir los vehiculos.
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Ademds, se han diseflado acoples a los vehiculos que permiten que el trabajador coloque los
conos sentado mientras el vehiculo se desplaza, haciéndolo de manera mas comoda y répi-
da, con lo que se disminuye el tiempo de exposicion del trabajador al riesgo.

Por ultimo, existen vehiculos que cuentan con dispositivos que colocan o recogen de forma
automatica los conos, siendo necesario Unicamente que un trabajador desde el interior del
vehiculo vaya aportando o recogiendo los conos. Este sistema es el que aporta mayor seguri-
dad, pues evita la presencia de trabajadores en la calzada, pero deberd estar debidamente
probado para verificar el correcto posicionamiento y alineacion de los conos ante el riesgo
que supone para el trafico un cono que quede atravesado en un carril abierto a la circulacion.

2.,5.5 Apoyo de la seializaciéon con trabajador con bandera

En un estudio realizado por la Direccion General de Trafico sobre el respeto de los limites de
velocidad ante distintas formas de sefalizacion, se obtuvo que la reduccién mas importante
de velocidad se produjo ante la presencia de un trabajador agitando enérgicamente una
bandera.

Por este motivo, se considera que en las situaciones de especial riesgo durante los procesos
de colocacién y retirada de sefalizacion, la presencia de un trabajador agitando una bandera
o una baliza en horario nocturno, puede contribuir a la captacién de la atencién de los con-
ductores, la reduccion de velocidad y, por tanto, la mejora de la seguridad.

Estos trabajadores adoptaran las siguientes precauciones para que su presencia no suponga
un riesgo adicional por la exposicién ante el trafico:

« « Tanto durante su desplazamiento como cuando estén posicionados no perderan en
ningln momento la cara al tréfico.

« « Se posicionaran para agitar la bandera desde fuera de la plataforma y preferible-
mente protegidos por un sistema de contencién si lo hay. En el caso de que estuvie-
sen protegidos por un vehiculo con sefalizacion luminosa, podrian situarse en el ar-
cén para no ser tapados por este vehiculo, pero permaneciendo muy atentos al trafico
y sin invadir la calzada de circulacién. Si existe este vehiculo con sefalizacién lumino-
sa por detras del trabajador, éste deberd mantener una distancia de seguridad de al
menos 25 m para no ser arrollado por el vehiculo de sefalizaciéon en caso de impacto
por alcance de otro vehiculo que circule por la carretera.

En los croquis explicativos de los distintos procedimientos de colocacién y retirada de sefali-
zacion, se ha incluido en varios casos la presencia de un trabajador con bandera, sin que esto
quiera decir que sea preceptivo para todos los casos, sino que se recomienda para las situa-
ciones de especial riesgo y con las precauciones indicadas con anterioridad.
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2.5.6 Apoyo delos agentes de la autoridad

En ocasiones excepcionales, ya que no es posible contar con este apoyo de forma habitual,
cuando se considere que se produce una afeccion muy importante al trafico o que concurren
circunstancias especiales que puedan afectar a la seguridad de la circulacién o los trabajado-
res, se podra solicitar el apoyo de los agentes de la autoridad responsable del trafico, cuya
presencia contribuird a buen seguro a conseguir que se respeten los limites de velocidad y a
calmar el tréfico durante el montaje de la sefalizacion.

2.5.7 Apoyo de nuevos medios tecnolégicos

El mundo de la tecnologia estd en constante evolucion y estos avances tecnoldgicos se van
introduciendo en los sistemas de sefalizacion y comunicacion a los usuarios.

Se deberd estar abierto a la incorporacion de nuevos avances tecnoldgicos que contribuyan
a una mayor visibilidad de los equipos que trabajan en la sefializacién de obras o una mejor
comprension de los usuarios de la situacién a la que se van a enfrentar.

2.6 SITUACIONES DE MAYOR RIESGO

En el andlisis de los procedimientos se han detectado las situaciones en las que incide un ma-
yor riesgo. En estas situaciones habra que prestar especial atencion y se podran también re-
forzar las medidas de seguridad.

Se incluyen a continuacién esas situaciones con propuestas de medidas para mejorar la se-
guridad en cada una de ellas:

2.6.1 Detencion con vehiculo en arcén:

En el analisis de la accidentalidad relacionada con las obras y actuaciones de conservacién se
concluy6 que uno de los accidentes mas frecuentes es la colisidon por alcance con un vehicu-
lo realizando actuaciones de conservacion o vigilancia detenido en el arcén.

El hecho de que el arcén no esté destinado a la circulacién y el exceso de confianza de los tra-
bajadores de conservacion y vigilancia, que estan acostumbrados a hacer muy a menudo de-
tenciones en arcén, puede dar la falsa sensacién de que el arcén es un lugar seguro, lo que
no es asi a la vista de los numerosos accidentes que han ocurrido, ya que un pequeno despis-
te de cualquier conductor puede dar lugar a una invasién de arcén.
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Se hace necesario por tanto tener en cuenta las siguientes observaciones:

El arcén no es un lugar seguro. La detencién en arcén esta encaminada a realizar alguna
operacion de conservacion o atender algun accidente o incidente en la carretera, por lo que
el trabajador saldra del vehiculo lo antes posible, no permanecera en su interior y una vez
concluida su intervencién abandonara con el vehiculo el arcén incorporandose a la circula-
cion.

Cuando el vehiculo esté detenido en el arcén no se utilizara su interior para rellenar partes,
hablar por teléfono, resguardarse de la lluvia ni ninguna otra operacidon similar.

Durante el tiempo en el que el vehiculo tenga que estar detenido en el arcén se desplegara
la sefalizacién luminosa de la que disponga para que adquiera una mayor visibilidad.

Cuando se trate de senalizar un vehiculo averiado o un accidente, el vehiculo del vigilante
permanecerd el tiempo necesario hasta que se retire el vehiculo averiado o los restos del ac-
cidente, pero el trabajador no quedara en ningin momento en el interior del vehiculo, sino
que tendra que esperar en un sitio mas seguro lo mas alejado posible de la plataforma y pre-
ferentemente protegido por un sistema de contencion. De la misma manera, habra que lle-
var a un lugar protegido a los ocupantes de los vehiculos afectados hasta que lleguen los
medios de ayuda que les permitan abandonar la zona.

En caso de impacto por alcance el vehiculo saldra despedido en el sentido del trafico, por lo
que el vehiculo habra que dejarlo unos 50 metros antes de la zona de trabajo para evitar ser
arrollado por el mismo. En carretera convencional o via de servicio puede ser suficiente con
unos 25 metros.

Para mejorar la seguridad en las actuaciones que obliguen a realizar detenciones en arcén se
pueden realizar las siguientes actuaciones:

« Implantacion de huella sonora o marca fresada longitudinal que avise al conductor
que se despiste en el momento de invadir el arcén.

« Construccién de apartaderos que permitan la detencién fuera del arcén creando una
mayor distancia de separacion con el trafico. Recomendable sobre todo en aquellas
zonas en las que por motivos de conservacion sea preciso realizar detenciones de for-
ma habitual.
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2.6.2 Circulacion marcha atras en la operacion de retirada de sefalizacion

En la circulacién marcha atras para la retirada de la sefalizacion se producen dos tipos de
riesgos:

Mientras se circula por el carril cortado al trafico en la retirada de los conos o balizas, el prin-
cipal riesgo puede ser el atropello de los trabajadores por el propio vehiculo que circula mar-
cha atras. Por ello es conveniente disponer de cdmara trasera y pantalla de visualizacién en el
interior del vehiculo y sistemas de comunicacién entre el conductor del vehiculoy el resto de
trabajadores.

Cuando ya se han retirado los conos y la cuia del corte de carril y ya sélo resta retirar las se-
nales colocadas en el arcén, el problema es que hay que ir circulando marcha atrés por el ar-
cén sin invadir el carril de circulacién, lo que dependiendo de la anchura de arcén y el traza-
do puede ser en momentos complicado. Incluso puede haber tramos de autovia en los que
el arcén no tenga ancho suficiente para que circule un vehiculo sin invadir parte del carril. En
estos casos, seria recomendable efectuar la retirada de la sefalizacion avanzando en el senti-
do del tréfico con apoyo de seializacién mévil de obras.

2.6.3 Colocaciony retirada del inicio de la cuiia de corte de carril

Es uno de los momentos mas delicados en la sefalizacién de un corte de carril, especialmen-
te para el caso de corte del carril izquierdo, porque el arcén izquierdo no tiene anchura sufi-
ciente para albergar un vehiculo, por lo que si el vehiculo portasenales se detiene en el arcén
derecho hay que ir cruzando la calzada para ir transportando todos los elementos de baliza-
miento de la cuiay si se detiene en el arcén izquierdo invadira parte del carril. En este Ultimo
caso, seria conveniente proteger al vehiculo portasenales con otro vehiculo que cuente con
un amortiguador de impacto mévil.

2.7 DEFINICIONES Y GLOSARIO DE TERMINOS

2.7.1 Definiciones

« Actividades no planificadas: Son aquellas actividades que deben desarrollarse por ne-
cesidades del servicio, pero cuya planificacion no es posible por ser impredecibles
(atencion de incidentes, retirada de objetos manejables en calzada...).

« Actividades programadas: Son aquellas actividades que estan planificadas en espacio

y tiempo comunicadas a todas las partes y que actian sobre los elementos de la ca-
rretera, sus elementos de defensa o los sistemas que abastecen a la misma. En general
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seran actividades de Conservacién Ordinaria, actividades de rehabilitacién y gestién
del firme, seguridad vial, mejora, uso y defensa de la carretera, como principales.

« Actividades de corta duraciéon: Son aquellas actividades cuyo desarrollo no supera los
15 minutos de duracién.

- Incidente: accidente, presencia de vehiculo parado, objeto o animal que puedan afec-
tar a la seguridad.

2.7.2 Glosario de términos

« VP: Vehiculo de presefalizacion, es el vehiculo que realiza las tareas de escudo para
con los operarios que realizan las tareas de colocacion de las sefales, balizamiento y
disposicion de conos en la fase de colocacion, o bien, los operarios que retiran dichos
elementos al levantar el corte.

« VPS: Vehiculo portasenales, es el vehiculo que transporta la sefales, balizamiento y
conos para facilitar las tareas de los operarios en sus fases de colocacion o retirada del
corte a realizar.
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- RI:Radar informativo, generalmente suele tener presencia de carro, y trata de informar
y concienciar al usuario de la via de la velocidad a la que est4 circulando para que sea
consciente de ello y la ajuste a la sefalizacion del tramo.

«  TM-1: Banderin de color llamativo, equipo que usara el operario sefalista en trabajos
diurnos para sefalizar y dar instrucciones a los usuarios de la via.

« LLCDA: linterna de leds con cono difusor amarillo, equipo que usara el operario sefa-
lista en trabajos nocturnos para sefalizar y dar instrucciones a los usuarios de la via.
«  Denominacién de los trabajadores en los procedimientos:

Para distinguir los distintos trabajadores que intervienen en los procedimientos, se les
denomina de la siguiente manera:

C: Conductor de vehiculo

T: Trabajador distinto del conductor que se encarga de la colocacién y retirada de
las sefales.

A esta denominacién del trabajador (C o T) se le aflade el vehiculo en el que se despla-
za (VP o VPS) y si hay mas de un trabajador se numera. Ejemplos: CVP, T1 VPS, T2 VPS
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« Delante / detras: En todos los procedimientos el término “delante” para referirse a la
posicion relativa entre un trabajador y un vehiculo o entre dos vehiculos, supone que
se encuentra en una posicion mas avanzada en el sentido de la circulacion y “detras”
una posicion mas retrasada en el sentido de la circulacién.
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CAPITULO 3

PROCEDIMIENTOS DE COLOCACION
Y RETIRADA DE SENALIZACION

Acontinuacic’)n, se describen los procedimientos de colocacion y retirada de sefalizacion
para el caso habitual de una autopista o autovia con dos carriles de circulacién por senti-
do. En el anejo del presente documento se explican particularidades para casos especiales
como las carreteras convencionales, autopistas o autovias con 3 o mas carriles, tramos de
riesgo especial o la colocacidn y retirada con apoyo de seializacién movil.

3.1 COLOCACION DE SENALIZACION

3.1.1 Normas basicas de seguridad
Los vehiculos estaran rotulados y con el equipamiento de sefalizacién conforme a la Nota
de Servicio 1/2021, o normativa equivalente y seguiran las indicaciones del apartado 2. B)
Aspectos relacionados con los vehiculos.
El equipo de trabajo estara formado por.
« 2 vehiculos (VP y VPS)
« 2 conductores, uno para cada uno de los vehiculos (CVP y CVPS)
- 1 trabajador en la zona de caja del vehiculo para la colocacién de las sefiales y conea-
do (T VPS) . Este trabajador vera reforzadas sus tareas por los dos conductores de los
vehiculos. En casos especiales, es recomendable la presencia de un segundo trabaja-

dor (T2 VPS) para facilitar la descarga de la sefalizacion desde el vehiculo o para cola-
borar en la colocacion de las bases de las senales, en el caso de sefales con base
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Los vehiculos irdn conducidos por personal diferente a los colocadores de sefales, de mane-
ra que la accién sea mas rapida y por lo tanto todos ellos estén expuestos el menor tiempo
posible al transito.

3.1.2 Casuistica

A continuacion, se describe la relacion de situaciones:

« Corte de carril derecho, programado en autopista o autovia de dos carriles por sentido.

« Corte de carril izquierdo, programado en autopista o autovia de dos carriles por sentido.

3.1.3 Corte de carril derecho, programado en autopista o autovia de
dos carriles por sentido

En la realizacidn de este tipo de cortes, siempre que sea posible la descarga de las sefales,
equipos, etc,, se realizara preferentemente por portén lateral derecho y en segunda instancia
por el portdn trasero, en ningun caso por el lateral izquierdo.

A pesar de que en este procedimiento se describen medios manuales, se quiere promover el
uso de vehiculos con asientos homologados o configuraciones que permitan la colocacion
continua de conos desde el propio vehiculo, sin tener que ir parando, descargando conos y
colocandolos, minimizando los riesgos de:

- Cargay descarga de los operarios

« Eltiempo de exposicidn al riesgo de alcance y atropello de los operarios
Por todo ello, siempre que sea posible y a excepcion de cortes de poca envergadura (tramos
de menos de 200m) se recomienda hacer uso de vehiculos especificos.
3.1.3.1 Colocacién de la sefializacion de preaviso: Aproximacion
El vehiculo que va a presenalizar la presencia de los trabajadores en la carretera (VP) circulara
detras del vehiculo que transporta las sefales y elementos de balizamiento (VPS), con una

separacién aproximada de 150 m.

Los dos vehiculos disminuirdn progresivamente la velocidad hasta unos 60 km/h y a unos
300 m antes del punto donde se va a colocar la primera sefial encenderan los rotativos, des-
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plegaran la estructura de focos y encenderan la flecha a la izquierda, encenderan el panel de
mensaje variable con un texto que avise de los trabajos en calzada o con un pictograma que
balice la posicion del vehiculo, encenderan el intermitente a la derecha y se introducen en el
arcén derecho.

El vehiculo VPS se colocara en el lugar donde se vaya a colocar la primera sefial, el VP unos
150 m antes del VPS, situdndose ambos en el arcén lo mas cercanos posibles al limite de la
plataforma.

COLOCACION DE SENALIZACION
PREAVISO
APROXIMACION
{Croquis 1)

I - - I~
{“Preaviso”) ("Vehiculo de transporte”)

El CVP descendera del vehiculo y avanzara por el arcén derecho protegido por el mismo agi-
tando el TM 1 o LLCDA hasta situarse 50 m por delante del VP, permaneciendo en esta posi-
cién indicando a los vehiculos alerta. En caso de que exista sistema de contencién en el mar-
gen derecho y que desplazarse por el terreno protegido por éste sea seguro y cémodo, avan-
zard y se posicionara por detrds del sistema de contencion.

COLOCACION DE SENALIZACION
PREAVISO
APROXIMACION
(Croquis 2}

("Preavi;o”)

29



RECOMENDACIONES SOBRE LA COLOCACION Y
RETIRADA DE LA SENALIZACION DE OBRAS

3.1.3.2 Descarga de la serializacién y colocacién
Del VPS descenderd el TVPS y descargara las sefiales TP-18.
Se colocara la senal que va situada en el arcén derecho.

El T VPS cogera la otra TP-18, cruzando desde el arcén derecho al izquierdo y mirando siem-
pre hacia el tréfico, asegurandose de que en el momento de cruzar no circula ningun vehicu-
lo. Colocara la senal en el arcén izquierdo y volverd al arcén derecho mirando siempre hacia
el trafico. EI CVP observara el trafico en todo momento para avisar en caso necesario al ope-
rario que cruza la calzada, asi mismo podra agitar claramente el TM-1 o LLCDA indicando la
presencia de los trabajos. En caso de sefales colocadas mediante base, se requeriran 2 traba-
jadores para la colocacién de las sefales (T1VPS y T2 VPS). Uno cruzara con la sefial y el otro
con la base y utilizardn medios para garantizar la estabilidad de las mismas, asi como garanti-
zar la visibilidad por parte de los usuarios de la via.

COLOCACION DE SENALIZACION
DESCARGA DE LA SENALIZACION Y COLOCACION
(Croquis 3)

“Inicio de colocacion de seiializacion”

\\\

I>G>

Z )

El CVP permanecerd en el mismo sitio, antes de la sefal TP-18 durante todo el proceso de
colocacion de las sefales, sin avanzar al unisono con el VPS y agitara el TM-1 o LLCDA, indi-
cando alerta.

Si existe barrera de seguridad, el CVP se colocara por detras de la misma para que lo proteja.

Durante las tareas de colocacion de sefales, el VPS avanzara por el arcén derecho 100m,
manteniendo el balizamiento luminoso del vehiculo y las luces de emergencia encendidas.

En general los operarios se desplazaran por detras de la barrera de contencién. En caso de

que no existiera, realizaran el avance dentro del VPS extremando la precaucién en la subida y
bajada del vehiculo.
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EIVPS se detiene a 100 m de la sefial TP-18 y se repite la misma operacién descrita para la co-
locacién de las sefales TR-301 (100 km/h), a 200 m de la inicial las TS-54, TR-305 a 300 m yTR-
301 (80 km/h) a 400 m, y asi sucesivamente si fuera necesario colocar mas sefales. EI VPS ird
avanzando conforme se vayan colocando las sefales, deteniéndose siempre a unos 100 m
por delante de la ubicacién de los operarios.

COLOCACION DE SENALIZACION
DESCARGA DE LA SENALIZACION Y COLOCACION

{Croquis 4)
> =0
l ‘ “Fin de colocacién de
| ‘Ida sefializacion”
1
Vuelta‘ 1

J»a@’ﬁl{

3.1.3.3 Montaje de cuiia

El VPS avanzara por el arcén derecho manteniendo el balizamiento luminoso y las luces de
emergencia y se detendrd a la altura del inicio de la cuia de sefalizacion a instalar.

El C VP retrocedera por el arcén hasta el vehiculo. Avanzara con el vehiculo VP, manteniendo
el balizamiento luminoso y las luces de emergencia y se detendra en el arcén justo delante
de la penultima sefnal colocada en el margen derecho de tal forma que ésta sea visible por el
tréfico. El CVP descenderd del vehiculo y protegido por el mismo se situara en un punto en el
que sea visible y agitara con gestos claros un el TM-1 o LLCDA, indicando a los vehiculos aler-
ta. Siempre que exista sistema de contencién en el margen derecho se colocard protegido
por el mismo.

La cuia a realizar no invadira el arcén, para permitir el paso del vehiculo (siempre que el ar-
cén tenga ancho suficiente como para permitir el paso del vehiculo con el primer cono en la
linea blanca).

Del VPS descendera el T VPS, descarga la sefal TR-401 y la coloca, asi como cualquier otra se-
Aal preceptiva para el corte. Posteriormente, descarga y acopia en el arcén los conos TB-6 ne-
cesarios para 50 m de cuia. Procedera a la colocacién de los conos del comienzo de la cuia,
siempre protegido por el VPS, manteniéndose atentos al trafico y a las posibles indicaciones
del CVP.

Una vez colocados los 50 primeros metros de la cufia volvera al VPS y avanzara con el mismo
por el arcén manteniendo el balizamiento luminoso y las luces de emergencia hasta situarlo
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a la altura del tltimo cono colocado, ocupando la parte del carril derecho que quede ocupa-
da por la parte de la cuia instalada. Descargara el primer panel direccional (TB-1 IMD>2000
0 TB-2 IMD < 2.000). Posteriormente, descargara y acopiara los TB-6 para los siguientes 50 m
de cuia.

COLOCACION DE INICIO DE CUNA
PARA CORTE DE CARRIL
(Croquis 5)

“Colocacion cuia incial
de transicion”

Este proceso se repetira hasta completar los 200 m de cuiia necesarios. EI VPS, en cada para-
da ird ocupando mas zona del carril neutralizado, realizando de escudo para el T VPS en las
tareas de ejecucion de la cuia.

COLOCACION DE INICIO DE CUNA
PARA CORTE DE CARRIL
(Croquis 6)

“Colocacion cufia incial
de transicion”

3.1.3.4 Delimitacion de Zona de Obra. Prolongacion del corte de carril

Finalizada la cufia, el VPS se desplazara hasta la altura del ultimo TB-6, manteniendo el baliza-
miento luminoso y las luces de emergencia.

El C VP regresara a su vehiculo y avanzara con el mismo, manteniendo el balizamiento lumi-
nosoy las luces de emergencia y se introducira en el carril cortado.

El VP avanzara por el carril cortado a una distancia de 25 m del VPS sirviendo de proteccion
del mismo y del TVPS que coloca los conos en la prolongacién del corte de carril.
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Siempre que sea posible, la colocacién de los TB-6, se deberan colocar desde un vehiculo ha-
bilitado para el transporte y colocacién de los mismos desde el propio vehiculo. Si no es posi-
ble, el TVPS descendera del VPS e ird colocando el nimero de TB-6 necesarios, en funciéon de
la longitud del corte. El extendido de conos de la prolongacion del corte de carril se realizara
considerando que en todo momento el VP precedera a los operarios protegiéndolos. Se dis-
pondran los conos desde la puerta izquierda para minimizar el tiempo de exposiciéon acor-
tando el tiempo entre la carga del cono y su colocacion.

COLOCACION DE SENALIZACION
DELIMITACION DE ZONA DE 0BRA
PROLONGACION DEL CORTE DE CARRIL
(Croquis 7)

Por Gltimo, una vez finalizada la colocacion de los TB-6, se colocara la sefial TR-500 en el arcén
derecho.

FIN COLOCACION DE BALIZAMIENTO
DELIMITACION DE ZONA DE OBRA
(Croquis 8)

“Fin colocacion del balizamiento”

Cuna final de
transicién

Cunainicial de

transicion Balizamiento longitudinal

La cuia se montard, siempre que sea posible, creando una zona de resguardo de al menos
200 m entre el final de la cuiiay el inicio de la zona de la zona de trabajos donde se encontra-
ran los operarios. Ademas, en el final de la cuia se dispondra de un vehiculo o un remolque
de sefalizacion dotados del equipamiento que indica la nota de servicio 1/2021 o normativa
equivalente, con la estructura de focos desplegada y encendida la flecha a la izquierda y el
panel de mensaje variable con un texto indicando la presencia de operarios en la obra. Si
ademas existe un cambio de rasante, curva o cualquier otro elemento en el trazado de la via
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que evita que el usuario vea el inicio de los trabajos, se duplicard la disposicion del vehiculo
y/o remolque, con el equipamiento informativo que en este caso también podra ser un aspa
indicativa del cierre del carril. Ademas, se recomienda instalar un radar informativo sobre la
velocidad del usuario en la via como refuerzo.

Otros elementos que pueden reforzar la informacién al usuario y por ende la protecciéon de
los trabajadores seran:

- Disponer de balizas luminosas en todas las sefales del corte nocturno o en condicio-
nes de baja visibilidad

- Disponer de balizas luminosas dispuestas sobre o en la base de los conos cada 25 m

«  Entramos muy largos, disponer de sefales de direccién obligatoria sobre los interca-
lados entre los conos de manera que recuerde el carril por el que se debe circular.

+  Sélo puntualmente reforzar los trabajos con sefalistas con TM-1 y/o LLCDA

3.1.4 Corte de carril izquierdo, programado en autopista o autovia de
dos carriles por sentido

En las fases 3.1.4.3 y 3.1.4.4 (montaje de la cuia y prolongacién del corte de carril), siempre
que sea posible la descarga de las senales, equipos, etc., se realizara preferentemente por
porton lateral izquierdo y en segunda instancia por el portén trasero, en ningun caso por el
lateral derecho.

Se requieren las mismas observaciones que en el apartado 2.5.4 sobre el uso de los vehiculos
con asientos homologados para la realizacién de los cortes de carril.

3.1.4.1 Colocacién de la sefializacion de preaviso: Aproximacion

Se siguen las mismas instrucciones que el apartado 3.1.3.1.

3.1.4.2 Descarga de la serializacién y colocacién

Se siguen las mismas instrucciones que el apartado 3.1.3.2.
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3.1.4.3 Montaje de cuiia

El VPS avanzard por el arcén derecho manteniendo el balizamiento luminoso y las luces de
emergencia y se detendrd a la altura del inicio de la cufia de senalizacion a instalar.

COLOCACION DE INICIO DE CUNA
PARA CORTE DE CARRIL
(Croquis 5)

¥ 100= 150 metros ;@

El CVP retrocedera por el arcén hasta el vehiculo. Avanzara con el VP, manteniendo el baliza-
miento luminoso y las luces de emergencia y se detendrd en el arcén justo delante de la ulti-
ma sefal colocada en el margen derecho de tal forma que ésta sea visible por el trafico. Se
cambiara de la disposicion de la estructura de focos con flecha a la izquierda a una disposi-
cién parpadeando todos los focos a la vez, sin indicar en ninguin caso cascada a la izquierda o
a la derecha, y en el panel de mensaje variable se mantendra la indicacion de operarios tra-
bajando en calzada. El C VP descendera del vehiculo, recogera el banderin o la linterna y cru-
zara del arcén derecho a la mediana (si no existe mediana la solucién pasa por un corte con
sefalizacion movil), observando previamente el trafico y asegurandose que en el momento
de cruzar no pasa ningun vehiculo. Si existiera sistema de contencidn, se situara protegido
por el mismo o, si no fuera posible, se situara fuera del arcén izquierdo en la berma o media-
na a 100-150 m del inicio de la cufa. El C VP, una vez situado en un punto visible, agitara con
gestos claros el TM-1 o LLCDA, alertando a los vehiculos.

El CVP con el TM-1 o LLCDA se situara siempre en el lateral donde se encuentren los opera-
rios trabajando ya sea en la colocacion de senales, conos, etc., de manera que no cree ningin
equivoco al usuario de la via.

ElVPS cambiara la disposicion de la estructura de focos con flecha a la izquierda a una dispo-
sicién parpadeando todos los focos a la vez. En el panel de mensaje variable se mantendra la
indicacion de operarios trabajando en calzada.

Del VPS descendera el TVPS y descargara por la parte trasera del vehiculo (evitar puerta late-

ral derecha) la sefial TR-401. Posteriormente descargara por el lateral derecho del vehiculo y
acopiaran en el arcén los conos TB-6 necesarios para 50 m de cuia.
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EITVPS coge la sefal TR-401, cruza desde el arcén derecho al izquierdo, mirando siempre ha-
cia el trafico, asegurandose de que en el momento de cruzar no circula ningun vehiculo. Co-
loca la sefal en el arcén izquierdo y vuelve al arcén derecho mirando siempre hacia el trafico.
El C VP observara el trafico en todo momento para avisar en caso necesario al operario que
cruza la calzada, asimismo podra agitar claramente el TM-1 o LLCDA, indicando la presencia
de los trabajos. Posteriormente, el T VPS recogera varios conos, cruzard la via, y empezara a
colocar los TB-6, manteniéndose atento a la circulacion y a las posibles indicaciones del CVP.

COLOCACION DE INICIO DE CUNA
PARA CORTE DE CARRIL
(Croquis 6)

El CVP ird avanzando protegido por el sistema de contencién o por la mediana manteniendo
la distancia de 100-150 m respecto al T VPS, mientras avanza en la colocacion de la cuia.

COLOCACION DE INICIO DE CUNA
SENALIZACION CON CONOS
(Croquis 7)

“Colocacion cuia incial
de transicion”

Una vez colocados los 100 primeros metros de la cufia, el VPS se introducirad en la cufa y es
desde donde se descargaran las sefiales de panel direccional (TB-1 IMD>2000 o TB-2 IMD <
2.000). De esta manera, evitaremos el cruce de nuevo de los operarios al margen derecho y
vuelta a cruzar con carga de los paneles tantas veces como paneles direccionales se colo-
quen. EI'VPS dispondra de todo el balizamiento luminoso: rotativos, sefales de emergencia
para garantizar su visibilidad,... La flecha sefalara desvio hacia el carril derecho, en el caso
de cascada luminosa direccionada, ésta avanzara en sentido hacia el carril derecho también.
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COLOCACION DE SENALIZACION
INSTALACON DE PANELES TR-401
(Croquis 8)

“Colocacion cuna incial
de transicion”

Una vez que la instalacion de la cuiia ocupe espacio suficiente para que, sumado al del arcén,
pueda albergar el VP, se cruzara con dicho vehiculo desde el arcén derecho al izquierdo, pro-
tegido por la cuia instalada hasta el momento y encenderd rapidamente la flecha a la dere-
cha en la estructura de focos. Una vez en el arcén izquierdo, retrocedera con el vehiculo has-
ta situarse dentro de la cuia, manteniendo el balizamiento luminoso y las luces de emergen-
cia. Durante esta operacién el T VPS, situado en el arcén dentro de la cuia instalada, a unos
50 m del final de la misma, agitara con gestos claros el TM-1 o LLCDA, indicando a los vehicu-
los alerta mientras dure la maniobra del VPS.

EI T VPS procederd a la colocacion de los siguientes TB-6 y paneles direccionales a intervalos
de 50 m, siempre protegidos por el VPS, siguiendo el mismo procedimiento descrito en el
corte de carril derecho hasta finalizar la cufa.

El vehiculo VPS en cada parada, ird ocupando mas zona del carril neutralizado.

FIN COLOCACION DE BALIZAMIENTO
DELIMITACION DE ZONA DE OBRA
(Croquis 9)

==fiiT(:100 = 150 metros

“Fin colocacion del balizamiento”

3.1.4.4 Delimitacion de Zona de Obra. Prolongacion del corte de carril.

Se siguen las mismas instrucciones que el apartado 3.1.3.4., pero en este caso para el margen
izquierdo.
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3.2 RETIRADA DE SENALIZACION
3.2.1 Normas basicas de seguridad

Los vehiculos estaran rotulados y con el equipamiento de sefalizacién conforme a la Nota
de Servicio 1/2021, o normativa equivalente y seguiran las indicaciones del apartado 2. B) As-
pectos relacionados con los vehiculos.

El equipo de trabajo estara formado por.

« 1 vehiculos (VPS)
1 conductor CVPS
2 trabajadores T1 VPS y T2 VPS

3.2.2 Casuistica
A continuacion, se describe la relacion de situaciones:

« Retirada de corte de carril izquierdo, programado en autopista o autovia de dos carri-
les por sentido.

Retirada de corte de carril derecho, programado en autopista o autovia de dos carriles
por sentido.

3.2.3 Retirada corte carril izquierdo
RETIRADA SENAL FIN DE LIMITACIONES TR-500

EI' VPS accedera al carril cortado avanzando hasta el final de la zona coneada. En todo momento
mantendra el balizamiento luminoso y las luces de emergencia asi como el aspa flecha levantada
y encendida (Flecha derecha y mensaje indicando la presencia de los trabajadores en calzada).

RETIRADA DE SENALES
Corte de Carril lzquierdo
RETIRADA SENAL FIN DE LIMITACIONES TR-500
(Croquis 1}

P 0 B 0 W .

= &<
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El CVPS detiene el vehiculo en el final de la zona coneada del corte de carril, del mismo des-
cienden el T1 VPS y el T2 VPS, se acercan a la sefal TR-500 y la desmontan. Llevan la sefal
hasta el VPS guardandola en él por la puerta lateral izquierda.

Durante toda la operacion de retirada del corte, estara encendida la flecha luminosa hacia la
derechay, en caso de disponer de TMA, éste estara bajado.

RETIRADA DE CONOS HASTA CUNA DE ENTRADA

EI'VPS se situard lo mas préximo a la izquierda de la calzada y el T1 VPS ird retirando los conos
paséandoselos al T2 VPS que, situado dentro del furgén, va depositdndolos ordenadamente
dentro del mismo. Se moverén al unisono y en paralelo el T1 VPS y el VPS.

Durante la carga de los elementos de balizamiento con el vehiculo en movimiento, no podra
haber ningun trabajador dentro de su “espacio de carga” ni invadira su trayectoria de movili-
dad.

RETIRADA DE SENALES
Corte de carril izquierdo
RETIRADA DE CONOS HASTA CUNA DE ENTRADA
(Croquis 2)

Se aconseja el uso de utiles como carritos que permiten que el T1 VPS pueda ir mirando el
trafico a la vez que recoge/pone los conos. La utilizacion de estos carritos permitiria incluso
que el T1 VPS pudiera estar delante del VPS protegido por él recogiendo varios conos a la vez
(pesan de 4 a 7 kg seguin modelos) y cada cierto tiempo introducirlos en el VPS.
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RETIRADA DE CUNA DE ENTRADA

Cuando so6lo queda por retirar la cuia del corte de carril, el VPS se va arrimando lo maximo
posible al borde exterior del arcén, mientras se terminan de quitar todos los conos y paneles.
Primeramente se retiran los paneles direccionales desde el eje central hacia el arcén, y segui-
damente, del mismo modo, los conos de balizamiento. También se desmonta y se retira la se-
nal TR-401a. A la vez que se realizan estas operaciones, se estara atento al trafico que circula
por la carretera y se operara con precaucién. En funcion de las circunstancias, T2 VPS reforza-
ra la sefalizacion, guiando a los vehiculos usuarios mediante sefalizacién manual (TM-1) al
carril que queda habilitado para la circulacion, y vigilard y advertira al T1 VPS, de comporta-
mientos anémalos a la sefalizacién provisional de obra, de los vehiculos usuarios de la via.

RETIRADA DE SENALES

Corte de car[il izquierdo
RETIRADA DE CUNA DE ENTRADA
(Croquis 3)

CON VEHICULO TMA:

Una vez recogidos los paneles y los conos restantes y presefializandose con el T2 VPS, el T1
VPS se subird al VPS. Se esperara a que haya un hueco en el trafico para poner el intermitente
derecho y detener el vehiculo en el arcén derecho. Al realizar esta operacién, se apagard la
flecha hacia la derecha y una vez cruzada la calzada y posicionado el VPS en el arcén derecho,
encendera la flecha hacia la izquierda.

RETIRADA DE SENALES
Corte de carril izquierdo
RETIRADA DE CUNA DE ENTRADA CON VEHICULO TMA
(Croquis 4)
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Acto seguido el T2 VPS con el banderin de color llamativo (TM-1) cogerd la sefal de 80 km/h
de la margen izquierda cruzando la calzada, dejando la sefal con la situada en la margen de-
recha y se situarg, si es posible por detras de la bionda, a 150-200 m del VPS.

Se procedera entonces a la retirada de la sefializacién como se recoge a continuacion:

RETIRADA DE LA SENALIZACION

EI T2 VPS con el banderin de color llamativo (TM-1) situado el margen derecho, a unos 150-
200 metros del VPS, agitara el mismo indicando a los vehiculos que reduzcan su velocidad

En funcion del ancho del arcén y la berma existen dos posibilidades para la recogida de las
senales. Si es posible subir y bajar facilmente del VPS por la puerta corredera derecha, una
primera opcion seria que el VPS avance marcha atras con el balizamiento luminoso y las luces
de emergencia, circulando siempre por el arcén derecho e invadiendo lo minimo posible la
calzada, hasta el punto donde estan situadas la sefiales TR-301 (80 km/h). EI T1 VPS va reco-
giendo las sefnales y las carga por el porton trasero o derecho. EI T2 VPS con el banderin de
color llamativo (TM-1) avanzara por el arcén derecho a la vez que el vehiculo porta-sefiales,
manteniendo siempre una distancia entre ellos de 150-200 m y agitara el mismo indicando a
los vehiculos que reduzcan la velocidad.

De igual forma va recogiendo todas las sefales hasta llegar a la TP-18, observando previa-
mente el trafico y asegurandose de que en el momento de cruzar no pasa ningun vehiculo y
de que disponen del tiempo suficiente para cruzar la calzada andando, nunca corriendo y
cargaran la sefal y la base en el vehiculo.

RETIRADA DE SENALES
Corte de carril derecho
RETIRADA DE SENALIZACION
(Croquis 5}

B B = 0B B

Posicionamiento del “preaviso”y
“vehiculo de transporte”

@;9; = 150 metros H» ’ @ * 'E' _‘\m _

Una vez recogida toda la sefalizacion, el T1 VPS y el T2 VPS se montaran en el VPS y cuando
sea posible se incorporan al carril derecho manteniendo los elementos de balizamiento en-
cendidos hasta que alcancen la velocidad necesaria para apagar los dispositivos.
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Una segunda opcion es que los trabajadores vayan andando por el arcén detras del VPS que
circula marcha atras.

Posicionado el VPS en el arcén derecho y lo mas separado posible del carril de circulacion, se
inicia la retirada de la sefalizacion provisional cargandola en el vehiculo por la puerta dere-
cha o portén trasero.

El vehiculo permanecera parado mientras se desplazan los trabajadores, de tal forma que
hasta que no lleguen a una sefal a recoger y asi se lo indiquen al conductor, no se movera.
Esta operacion se repetira hasta que finalice la retirada de la sefalizacion, evitando asi el ries-
go de atropello del VPS a los trabajadores, por la falta de visibilidad y el espacio reducido del
arcén.

RETIRADA DE SENALES
Corte de carril derecho
RETIRADA DE SENALIZACION
(Croquis B)

“Vehiculo de transporte” parado
durante el desplazamiento de los
trabajadores hacia la sefializacion

En la retirada de las sefales junto a la mediana se vigilara y advertird al trabajador que ha de
cruzar la via, por los trabajadores que se encuentran en la margen del VPS de la presencia de
vehiculos circulando.

Para ambos casos podria posicionarse como apoyo un carro de sefales que evitaria tener
que utilizar un bandera.
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RETIRADA DE SENALES
Corte de carril derecho
RETIRADA DE SENALIZACION
(Croquis 7)

Fin de la retirada de sefalizacion

Retirada toda la sefalizacién, se terminara con la retirada del VPS y posteriormente del prea-
viso; excepto en el caso de que el preaviso no sea automotriz y tuviera que ser remolcado
por el VPS, que se retirardn conjuntamente. La instalacion y desinstalacion del preaviso debe
ser facil y sencilla.

RETIRADA DE SENALES
Corte de carril derecho
FIN DE LA RETIRADA DE SENALIZACION
(Croquis 8)

Salida de la zona de obra

Fin de la retirada de sefializacion

3.2.4 Retirada corte carril derecho:

RETIRADA SENAL FIN DE LIMITACIONES TR-500

El VPS accedera al carril cortado avanzando hasta el final de la zona coneada. En todo mo-
mento mantendra el balizamiento luminoso y las luces de emergencia asi como el aspa fle-

cha levantaday encendida (Flecha izquierda y mensaje indicando la presencia de los trabaja-
dores en calzada).
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RETIRADA DE SENALES
Corte de carril derecho
RETIRADA SENAL FIN DE LIMITACIONES TR-500
(Croquis 5)

El CVPS detiene el vehiculo en el final de la zona coneada del corte de carril, del mismo des-
cienden el T1 VPS y el T2 VPS, se acercan a la sefial TR-500 y la desmontan. Llevan la sefal
hasta el VPS guardandola en él por la puerta lateral derecha.

Durante toda la operacion de retirada del corte estara encendida la flecha luminosa hacia la
izquierda y en caso de disponer de TMA este estara bajado.

RETIRADA DE CONOS HASTA CUNA DE ENTRADA

EI VPS se situard lo mas proximo a la derecha de la calzada y el T1 VPS ird retirando los conos
pasandoselos al T2 VPS que, situado dentro del furgén, va depositandolos ordenadamente
dentro del mismo. Se moveran al unisono y en paralelo el T1 VPS y el VPS.

Durante la carga de los elementos de balizamiento con el vehiculo en movimiento, no podra
haber ningln trabajador dentro de su “espacio de carga” ni invadird su trayectoria de movilidad.

RETIRADA DE SENALES
Corte de carril derecho
RETIRADA DE CONOS HASTA CUNA DE ENTRADA
(Croquis 6)

Se aconseja el uso de Utiles como carritos que permiten que el operario pueda ir mirando el
trafico a la vez que recoge los conos. La utilizacion de estos carritos permitiria incluso que el
operario pudiera estar delante del VPS protegido por él recogiendo varios conos a la vez (pe-
san de 4 a 7 kg segun modelos) y cada cierto tiempo introducirlos en el VPS.
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RETIRADA DE CUNA DE ENTRADA

Cuando sélo queda por retirar la cuiia del corte de carril, el VPS se va introduciendo en el ar-
cén derecho, mientras se terminan de quitar todos los conos y paneles. Primeramente, se re-
tiran los paneles direccionales desde el eje central hacia el arcén, y seguidamente, del mismo
modo, los conos de balizamiento. También se desmonta y se retira la sefial TR-401b. A la vez
que se realizan estas operaciones, se estara atento al trafico que circula por la carretera y se
operara con precaucion. En funcién de las circunstancias el T2 VPS reforzard a la sefalizacion,
guiando a los vehiculos usuarios mediante sefalizacién manual (TM-1) al carril que queda
habilitado para la circulacién, y vigilard y advertird a los otros trabajadores, de comporta-
mientos anémalos a la sefializacién provisional de obra, de los vehiculos usuarios de la via.

RETIRADA DE SENALES
Corte de carril dercho
RETIRADA DE CUNA DE ENTRADA
{Croquis 7)

CON VEHICULO TMA

Se procede entonces a la retirada de la sefalizacion tal como se describe al final del aparta-
do 3.2.1.

RETIRADA DE SENALES
Corte de carril derecho
RETIRADA DE CUNA DE ENTRADA CON VEHICULO TMA
{Croquis 8)
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3.3

3.3.1

ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS Y DE CORTA DURACION

Relacién de actividades no planificadas

A continuacién, se describe la relacion de actividades no planificadas susceptibles de produ-
cirse en la via:

Atencidén de incidentes.

Retirada de objetos manejables.

3.3.2 Actuaciones en las actividades no programadas y de corta duracion

En primer lugar, cabe destacar que las actividades no planificadas que atenderan los vigilan-
tes seran:

Los incidentes fuera de plataforma en los que exista presencia de usuarios, o cualquier
situacion que, de forma inminente, puede afectar a la seguridad.

Los incidentes en arcén en los que exista presencia de usuarios, o cualquier situacion
que, de forma inminente, pueda afectar a la seguridad, asi como la retirada de objetos
manejables.

Los incidentes en carriles con afeccion a la seguridad (segun carril o carriles afecta-
dos).

Por lo tanto, el resto de actividades que no puedan englobarse en estos términos seran aten-
didas con las medidas correspondientes a un trabajo planificado o conforme a lo dispuesto
en el apartado 3.3.3 del presente documento (por ejemplo la presencia de una piedra en el
arcén, una inspeccion planificada,...).

Con caracter general, se realizaran las siguientes acciones:

Si se conoce el punto exacto del accidente o incidente, entre 300-500 m antes del mis-
mo, el operario accionara los 4 intermitentes, los dos rotativos y, en caso de disponer
de él, el panel de mensaje variable (PMV) del vehiculo de sefalizacién. El acercamien-
to final al lugar del accidente o incidente se hard con el aspa/flecha levantado, y cuan-
do la velocidad no supere los 60 km/h.

Si se desconoce el punto kilométrico exacto, se accionaran los elementos luminosos
en las cercanias al incidente, incluyendo, en su caso, en el PMV la frase PELIGRO RE-
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DUZCA (alternando una palabra y otra de forma intermitente), para avisar al tréfico de
la reduccién de velocidad. Si no fuera posible, se incluira la palabra PRECAUCION (de
forma intermitente también). En el momento en que se detecte el accidente o inci-
dencia, se modificard el PMV o la cascada luminosa a la configuracién correspondien-
te y el acercamiento final al lugar del accidente o incidente se hara con el aspa/flecha
levantada, y cuando la velocidad no supere los 60 km/h.

« El vehiculo de sefalizacién ird reduciendo la velocidad para acercarse al punto y se
detendrd a unos 50 metros aproximadamente antes de la zona del accidente o inci-
dente (en carretera convencional y vias de servicio podra reducirse a unos 25 m.)

- Una vez parado el vehiculo de sefalizacion, se ajustaran los simbolos o texto de la se-
Aalizacion luminosa segun las circunstancias.

« En condiciones meteoroldgicas adversas (lluvia fuerte, niebla, nieve, etc.) o con baja
visibilidad (curvas sin visibilidad, pérdidas de rasante, con taludes, etc.) se extremaran
las precauciones. En todo caso, el vehiculo de sefializacién se colocara lo mas visible
posible, de forma que no suponga una sorpresa para los usuarios de la via (ampliando
la distancia de parada ante el accidente o incidente, buscando zonas mas anchas de
arcén, etc.).

« Seasegurara de que el freno de mano esté accionado y el volante girado hacia la par-
te interior de la via cuando exista barrera de contencidén y girado hacia la parte exte-
rior cuando no exista barrera.

« El operario de vigilancia se bajara del vehiculo, se dirigira a la parte trasera por el lado
del conductor de forma que pueda tener la vista puesta en el trafico y comprobara
que la sefalizacién luminosa esta correcta.

« Eloperario evaluara el tiempo previsto de resolucién de la incidencia.

Sila resolucién de la incidencia se estima que va a ser de corta duracién (< 15 min), no se co-
locard balizamiento ni sefializacion provisional y el operario se situara detras de la barrera de
seguridad (si existe) o entre el vehiculo de sefalizacion y el punto del accidente o incidente
(lo mas cercano posible a este), y pendiente del tréfico.

En caso de que se prevea que la actuacion se pueda alargar en el tiempo, se colocardn un mi-
nimo de 3 conos en forma de cufa en los 20 m anteriores al vehiculo de sefalizacién, siem-
pre que la accién se pueda realizar con seguridad para el operario y las condiciones del trafi-
co lo permitan (circulacidn retenida, apoyo de la autoridad viaria correspondiente, o de los
cuerpos de seguridad ciudadana que correspondan, amplia zona de seguridad y visibilidad,
sin inclemencias meteoroldgicas, etc.).
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Si se prevé que la actuacion pueda durar mas de 1h (trdiler averiado, etc.), se solicitara el apo-
yo de un equipo adicional y se tratard como una operacion planificada, debiendo ajustar la
sefalizacién a las circunstancias concretas.

En caso de tener que abandonar la incidencia por tener que acudir a otra de mayor grave-
dad, el operario colocara la siguiente sefializacién provisional (segun el sentido de la marcha
y a unos 50m unas de otras), en el arcén derecho:

1. TP 50“peligro indefinido (6 TP-18 “obras” si no se dispone de la anterior)”

2. TP-17a"estrechamiento por la derecha”

3. TR-401b“paso obligatorio”, junto al primer cono.
Para colocar esta sefalizacidn serd necesario el apoyo de la autoridad viaria correspondiente,
o de los cuerpos de seguridad ciudadana que correspondan o de otro equipo externo de

apoyo (se adjunta croquis), a menos que pueda realizarlo con seguridad (retenciones, prote-
giéndose con barrera de seguridad etc.).

ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Ctra. convencional, autovia/autopista
PELIGRO INDEFINIDO EN ARCEN
(Croquis 1)

« Se utilizarad preferentemente la puerta lateral corredera (del lado contrario al trafico)
para descargar los conos y la sefalizacion necesaria. S6lo en caso en que no sea posi-
ble su apertura por el lateral, se utilizara el portén trasero.

« Los conos se colocaradn desde el vehiculo de sefalizacién hacia atras, muy pendientes
del tréfico y volviendo al vehiculo por detrds de la barrera de seguridad si existe, o por
la zona cerrada con conos, volviendo la cabeza continuamente para revisar el trafico, y
colocandose entre el vehiculo de sefalizacidn y el accidente o incidencia.

« En el caso de carretera convencional, se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
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o Eltrafico en este caso vendra desde los dos sentidos, por lo que el operario estara
muy atento al mismo.

o En caso necesario, 0 a peticion de la autoridad viaria correspondiente o sus supe-
riores, se podra colocar sefializacion provisional de obras en el sentido contrario
de circulacion. Para ello:

- El operario cruzara la calzada con la sefal correspondiente.

- Se dirigird al punto de colocacién (lo normal seria entre 50 y 150 m antes del
accidente o incidente) por detrds de la barrera de seguridad si existe o por la
berma en caso de que sea transitable, siempre de frente al trafico.

- Cruzard la calzada en el punto donde ha colocado la sefal y volverd a la zona
del accidente o incidencia por el arcén o berma de frente al trafico.

o Si no quedara hueco para que pasen los dos sentidos de circulacion, el operario
tendrd que realizar labores de sefalista y establecer un sistema de paso alternativo
con apoyo de la autoridad viaria correspondiente. En caso necesario avisard al ser-
vicio de comunicaciones para que envie un equipo de refuerzo.

- Antes de marcharse, si fuera necesario, se dejara la zona del accidente o incidencia co-
rrectamente balizada y sefalizada para avisar a los demas conductores.

« La sefalizaciéon luminosa permanecera encendida y desplegada durante toda la ac-
tuacion.

« Enel caso de que el accidente o incidente se produzca en horario nocturno, se coloca-
ran balizas luminosas en los conos (min. 3 uds).

En funcion de la situacidn y tipo de via en la que se ubique la incidencia, se seguiran los si-
guientes consejos practicos:

a) Silaincidencia se produce fuera de la plataforma de una carretera convencional o de
autovia/autopista con presencia de usuarios, o en el arcén con presencia de usuarios o

cualquier situacion que, de forma inminente, pueda afectar a la seguridad, asi como la
retirada de objetos manejables:
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« El vehiculo de sefalizacidn se situara segun el siguiente croquis:

o Carretera convencional

ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Ctra. convencional
PELIGRO INDEFINIDO EN ARCEN
(Croquis 2)

El vigilante activard la sefializacion luminosa (aspa y cascada luminosa hacia la
calzada) y dispondra el vehiculo de sefalizacién en el arcén o en la berma si no
hay sistema de contencion.

o Autovia/autopista

ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO EN ARCEN
(Croquis 3)

El vigilante activard la sefalizacién luminosa (flecha y cascada luminosa hacia
la calzada) y dispondra el vehiculo de sefalizacion en el arcén o en la berma si
no hay sistema de contencion.

En ambos casos, cuando el arcén sea estricto y no permita un espacio de segu-
ridad suficiente para la atencién de la incidencia, el vehiculo de sefalizacion se
colocard sobre la linea de borde de calzada para generar mayor espacio de se-
guridad y la sefalizaciéon luminosa serd mediante cascada hacia el interior y as-
pa en carretera convencional y flecha hacia el interior en autovias y autopistas.
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b) Sila incidencia se produce en un carril o carriles de una carretera convencional o de
autovia/autopista con presencia de usuarios o cualquier situaciéon que, de forma inmi-
nente, pueda afectar a la sequridad, asi como la retirada de objetos manejables

En caso de llegar al accidente o incidente antes que la patrulla de la autoridad viaria
correspondiente se extremaran las precauciones antes de salir del vehiculo.

Si fuera necesario utilizar mas conos de balizamiento para realizar una cuiia segura, se
extremaran las precauciones.

Se analizara la necesidad de colocar sefalizaciéon provisional necesaria en cada caso,

siguiendo las instrucciones de sus superiores o en colaboracion con la autoridad viaria
correspondiente.

1. Silaincidencia se produce en una carretera convencional o en el carril derecho de
autovia/autopista:

Se adjuntan croquis orientativos en funcion de la visibilidad y el trafico.
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ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Ctra. convencional, Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO CARRIL DERECHO

POCA VISIBILIDAD
(Croquis 4)

POCA VISIBILIDAD
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ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Ctra. convencional, Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO CARRIL DERECHO

TRAFICO FLUIDO
(Croquis 5)

TRAFICO FLUIDO
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ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Ctra. convencional, Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO CARRIL DERECHO
RETENCIONES DE TRAFICO
(Croquis 6)

RETENCIONES DE TRAFICO

« El operario se asegurara de que su vehiculo sea lo més visible posible, conec-
tando las luces de emergencia y activando la sefalizaciéon luminosa (aspa en
carretera convencional y flecha/cascada hacia el interior en autovias y autopis-

tas).
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2. Silaincidencia se produce en un carril central de autovia/autopista.

Se adjuntan croquis orientativos en funcién de la visibilidad y el trafico.

ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO CARRIL CENTRAL
POCA VISIBILIDAD
(Croquis 7)

POCA VISIBILIDAD
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ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO CARRIL CENTRAL
TRAFICO FLUIDO
(Croquis 8)

TRAFICO FLUIDO
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ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO CARRIL CENTRAL
RETENCIONES DE TRAFICO
(Croquis 9)

RETENCIONES DE TRAFICO

El operario se asegurara de que su vehiculo sea lo mas visible posible, conectando
las luces de emergencia y activando la sefalizacion luminosa (cascada divergente

y aspa)

El vehiculo de sefalizacion se colocara en el carril afectado o mas hacia el exterior
de la via en caso de trafico muy fluido y falta de visibilidad (ver croquis). Si lo consi-
dera necesario o las condiciones del trafico lo permiten, se colocara en el carril de-
recho o izquierdo para formar una cuiia y sacar el trafico a uno de los laterales (es-
to se realizara generalmente con apoyo de la autoridad viaria correspondiente).
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3. Silaincidencia se produce en el carril izquierdo de autovia/autopista.

Se adjuntan croquis orientativos en funcién de la visibilidad y el trafico.

ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO CARRIL IZQUIERDO
POCA VISIBILIDAD
(Croquis 10)
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ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO CARRIL IZQUIERDO
TRAFICO FLUIDO
(Croquis 11)

TRAFICO FLUIDO

Sy S
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ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS
Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO CARRIL IZQUIERDO
RETENCIONES DE TRAFICO
(Croquis 12)

RETENCIONES DE TRAFICO

S

« El operario se asegurara de que su vehiculo sea lo més visible posible, conec-
tando las luces de emergencia y activando la sefalizacion luminosa (flecha/
cascada hacia el interior).
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4. Silaincidencia se produce con ocupacion parcial del carril derecho y del carril cen-
tral de una autovia o autopista.

Se seqguiran los pasos indicados en el apartado 3.3.2.b.2 (caso de incidencia en ca-
rril central), cuidando ubicar el vehiculo de sefalizacién desplazado segun la con-
figuracion del croquis correspondiente.

5. Si la incidencia se produce con ocupacion parcial del carril izquierdo y del carril
central de una autovia o autopista.

Se seqguirdn los pasos indicados en el apartado 3.3.2.b.3 (caso de incidencia en ca-
rril izquierdo), cuidando ubicar el vehiculo de sefalizacion desplazado segun la
configuracion del croquis correspondiente.

3.3.3 Como senalizar las actividades de corta duracion

Existen ciertas tareas, que se realizan en su totalidad en el arcén (sin rebasar nunca el mismo)
o fuera de la calzada, con una duracién aproximada de 15 minutos y que por razones de se-
guridad y minimizar la afeccién al trafico, no es aconsejable realizar un corte de carril.

Cuando se cumplan las condiciones anteriormente citadas y en funcién de la ocupacion del
vehiculo, se seguird el siguiente procedimiento, teniendo en cuenta la sefalizaciéon luminosa
indicada en el apartado 3.3.2.

3.3.3.1 Vehiculo con un solo operario:

El vehiculo de senalizacién se aproximara a la zona de afeccion con la sefalizacion luminosa
activada y estacionard en el arcén lo suficientemente amplio (quepa el vehiculo y sobren
unos 30 cm), a una distancia aproximada de 50 metros del drea donde se realizara la opera-
cién (25 m en carretera convencional). Colocard el vehiculo ligeramente inclinado hacia el la-
do derecho, buscando tener una zona de proteccién segura para salir del vehiculo mante-
niendo la correcta visibilidad a través de los retrovisores.

El operario tratara de realizar las actividades de cara al trafico y protegido por el vehiculo.
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ACTIVIDADES DE CORTA DURACION
Ctra. convencional
PELIGRO INDEFINIDO EN ARCEN
(Croquis 1)

ACTIVIDADES DE CORTA DURACION
Autovia / Autopista
PELIGRO INDEFINIDO EN ARCEN
(Croquis 2)

3.3.3.2 Vehiculo con dos operarios:

Cuando la organizacidén de los trabajos recomiende la presencia de dos operarios en el vehi-
culo de vigilancia, se actuara de la siguiente forma:

El vehiculo de senalizacidn se aproximara a la zona de afeccion con la sefalizacion luminosa
activada y estacionard en el arcén lo suficientemente amplio (quepa el vehiculo y sobren
unos 30 cm), a una distancia aproximada de 50 metros del area donde se realizara la opera-
cién (25 m en carretera convencional). Colocara el vehiculo ligeramente inclinado hacia el la-
do derecho, buscando tener una zona de proteccién segura para salir del vehiculo mante-
niendo la correcta visibilidad a través de los retrovisores.

Ambos operarios abandonaran el vehiculo, cuidando que su salida no genere un peligro adi-
cional.
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El vehiculo estard ubicado antes de los operarios, buscando la proteccién de los mismos. Si
uno de los operarios realiza un apoyo a la sefializacion, ésta sera mediante baliza luminosa y
su ubicacion serd unos 10 metros antes del otro operario. Si ambos operarios se dedican a
realizar la operacién no programada el vehiculo se colocara aproximadamente 50 metros an-
tes de los operarios (25 m en carretera convencional).

3.3.3.3 En ambas situaciones
Se recomienda:
- La sefalizacion luminosa se dejard encendida durante toda la duracion de la activi-
dad. Asimismo, cuando la reparacién dure mas de 10 minutos, se colocara una sefal

de obras (TP-18) a 50 metros del vehiculo y 2 conos.

« Caso de ser necesaria la descarga de sefiales, material o herramientas, se hara igual-
mente desde el lado sin trafico.

- El operario tratarad de realizar las actividades de mantenimiento de cara al tréfico y
protegido por el vehiculo.

« Caso de no ser posible encontrar una ubicacién adecuada para estacionar el vehiculo
como se describe, esta practica de trabajo no se utilizara en ninguiin caso.

« En caso de actividades a realizar fuera de calzada y protegidos por un sistema de con-
tencion, se primard el uso de apartaderos, sobreanchos, etc. para estacionar el vehicu-
lo de sefalizacion y que las operaciones de bajada y subida al vehiculo o carga y des-
carga de material se realicen con las maximas condiciones de seguridad.
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Nota de Servicio 1/2021, Sobre la carteleria de instalaciones, el equipamiento de los ve-
hiculos de conservacion y explotacién y elementos de balizamiento en la Red de Carre-
teras del Estado

Nota de Servicio 2/2021, Recomendaciones para la mejora de la seguridad en las activi-
dades de conservacion y otros trabajos con afeccion a la Red de Carreteras del Estado

Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, Ley 31/1995, de 8 de noviembre

Norma de carreteras 8.3-IC
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A1

A.2

A3

A.4

A5

Carreteras convencionales

Corte de carril en autopista o autovia de mas de dos
carriles por sentido

Corte de carril en tramos de riesgo especial

Corte de carril con condiciones climatoldgicas especiales y
trabajos nocturnos

Apoyo colocacion y retirada con seinalizacion movil
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ANEJOS:
CASOS ESPECIALES

A.1
CARRETERAS CONVENCIONALES

A.1.1 Colocacion de senalizacion

A.1.1.1 Colocacion de la sehalizacion de preaviso: Aproximacion

El vehiculo que va a presefalizar la presencia de los trabajadores en la carretera (VP) circulara
detrds del vehiculo que transporta las sefales y elementos de balizamiento (VPS), con una
separacién aproximada de 150 m.

Los dos vehiculos disminuirdn progresivamente la velocidad hasta unos 60 km/h y a unos
300 m antes del punto donde se va a colocar la primera sefial encenderan los rotativos, des-
plegarén la estructura de focos y encenderan el aspa y cascada luminosa, encenderan el pa-
nel de mensaje variable con un texto que avise de los trabajos en calzada o con un pictogra-
ma que balice la posicidn del vehiculo, encenderan el intermitente a la derecha y se introdu-
cen en el arcén.

El VPS se colocard en el lugar donde se vaya a colocar la primera sefial, el VP unos 150 m an-
tes del VPS, situdndose ambos en el arcén lo mas cercanos posibles al limite de la plataforma.

COLOCACION DE SENALIZACION
PREAVISO
APROXIMACION
{Croquis 1)

\\\\ [
P> <150metros i ;

Siempre que exista sistema de contencion en el margen derecho el operario se colocara pro-
tegido por el mismo. El C VP descenderd del vehiculo (cuando no venga trafico) y protegido
por el mismo avanzara por el arcén derecho agitando el TM-1 o LLCDA, hasta situarse a una
distancia de unos 100 m del VPS indicando a los vehiculos alerta.
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A.1.1.2 Descarga de la sefializacion y colocacién

Del VPS desciende un operario. Descarga una sefal TP-31 y la coloca en el arcén derecho.
Posteriormente se sube al VPS y avanzan por el arcén manteniendo el balizamiento luminoso
y las luces de emergencia encendidas. La distancia a recorrer hasta la primera sefial TP-18 se-
ra variable segun las circunstancias.

Alcanzado el siguiente punto comienza la colocacién del resto de sefales.

Para la colocacién de sefales duplicadas en la calzada del VPS, se descargan las dos sefales y
el TVPS coloca en primer lugar la del arcén derecho.

A continuacidn, coge la otra sefial y cruza desde la margen derecha a la izquierda, mirando
siempre hacia el trafico, asegurandose de que en el momento de cruzar no circula ningun ve-
hiculo. Coloca la sefial en la margen izquierda y vuelve al margen derecho mirando siempre
hacia el trafico. En caso de senales colocadas mediante base, se necesitaran dos trabajadores:
el T1 VPS cruzard con la sefial y el T2 VPS con la base y utilizardn medios para garantizar la es-
tabilidad de las mismas, asi como de su mejor de visibilidad por parte de los usuarios de la
via.

COLOCACION DE SENALIZACION
Colocacion de la sefalizacion TP-31y TP-18
(Croquis 2)

e

E@°> =150 metros

EI T VPS sube al VPS y avanza por el arcén manteniendo el balizamiento luminoso y las luces
de emergencia encendidos.

El CVP permanecera en el mismo sitio, antes de la sefial TP-18 durante todo el proceso de co-
locacién de las sefiales, sin avanzar al unisono con el VPS y agitard el TM-1 o LLCDA, indican-

do alerta.

Si existe barrera de seguridad y el operario puede transitar por detras de ella, el avance se
ejecutara con el sistema de contencién protegiendo al operario.
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EIVPS se detiene a 100 m de la sefial TP-18 y se repite la misma operacién descrita para la co-
locacién de las sefales TR-301 (80 km/h), a 150 m de la inicial las TR-305,a200 m laTP-17 y a
250 m laTR-301 (40km/h). EI VPS ird avanzando conforme se vayan colocando las sefales, de-
teniéndose siempre a unos 100 m por delante de la ubicacién de los operarios.

COLOCACION DE SENALIZACION
Colocacion del resto de la senalizacion
(Croquis 3)

> 0

PO - > P 0N B 4
7 =150 metros H— A
Vi / .

Ultima sefial a colocar

Colocada la sefalizacién en uno de los sentidos del tréfico, se posicionan el VP y el VPS en el
otro sentido para realizar el mismo procedimiento de colocacion de sefales. Realizada la co-
locacion de sefales procederan al montaje de la cuia en el sentido que proceda.

A.1.1.3 Montaje de la cuha

El VPS avanzara por el arcén manteniendo el balizamiento luminoso y las luces de emergen-
ciay se detendrd a la altura del inicio de la cufia de senalizacién a instalar.

Posicionado el VPS en el carril de corte, se retiene el trafico por los sefalistas que han descen-
dido de los vehiculos como CVP y CVPS y realizan sus funciones mediante sefales manuales
(TM-3), en ambos sentidos, hasta que finalice el montaje de la cuiia y la delimitacion de la zo-
na de obra.

Del VPS desciende el TVPS, descarga la sefial TR-401 y la coloca. Posteriormente descargay
acopia en el arcén los conos TB-6 necesarios para 50 m de cufia. Procede a la colocacién de
los conos del comienzo de la cufia, siempre protegidos por el VPS, manteniéndose atentos al
trafico y a las posibles indicaciones del CVP.

Una vez colocados los 50 primeros metros de la cufia volverd al VPS y avanzarda con el mismo
por el arcén manteniendo el balizamiento luminoso y las luces de emergencia hasta situarlo
a la altura del ultimo cono colocado ocupando la parte del carril que quede ocupada por la
parte de la cuia colocada. Descargara el primer panel direccional (TB-1 IMD>2000 o TB-2
IMD < 2.000) Posteriormente descargard y acopiard los TB-6 para los siguientes 50 m de cuiia.
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Este proceso se repite hasta completar los 200 m de cuia necesarios. El VPS en cada parada
ird ocupando, mas zona del carril neutralizado y realizando de escudo para el TVPS en las ta-
reas de ejecucion de la cuia.

Durante la descarga del balizamiento, y siempre que el vehiculo esté en movimiento, no po-
drd haber ningun trabajador dentro de su“espacio de carga’, ni invadira su trayectoria de mo-
vilidad.

COLOCACION DE SENALIZACION
Montaje de la cufia
Corte de Carril
(Croquis 4)

A.1.1.4 Delimitacion de la zona de obra

Finalizada la cuiia, el VPS se desplazara hasta la altura del ultimo TB-6, manteniendo el baliza-
miento luminoso y las luces de emergencia.

EI T VPS descendera del VPS e ira colocando el nimero de TB-6 necesarios, en funcion de la
longitud del corte. El extendido de conos de la prolongacion del corte de carril se realizara
considerando que en todo momento el VPS precedera a los operarios protegiéndolos, salvo
en la situacion puntual de descarga de conos que se realizara por el lateral derecho o en su
defecto por el portdn trasero. EI TVPS se mantendra atento al tréfico y se desplazaré por el la-
do del carril cortado mas alejado a la circulacién.

COLOCACION DE SENALIZACION
Delimitacion de la zona de obra
Certe de Carril
(Croquis 5)
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Por ultimo, una vez finalizada la colocacion de los TB-6 se colocara la sefial TR-500 en el arcén
derecho

COLOCACION DE SENALIZACION
Delimitacién de la zona de obra
Corte de Carril
{Croquis 6)

Cufiainicial de

transicion Balizamignto longitudinal Cuna final de

transicion

A.1.2 Retirada de senalizacion
A.1.2.1 Retirada seial fin de limitaciones TR-500

Una vez posicionado el VP (si se hubiera retirado) el VPS accederd al carril cortado avanzando
hasta el final de la zona coneada. En todo momento mantendra el balizamiento luminoso y
las luces de emergencia asi como el aspa flecha levantada y encendida (Flecha izquierda y
mensaje indicando la presencia de los trabajadores en calzada).

RETIRADA DE SENALIZACION
Retirada sefial fin de limitaciones TR-500
(Croquis 7)
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El CVPS detiene el vehiculo en el final de la zona coneada del corte de carril, del mismo des-
cienden dos operarios, se acercan a la sefial TR-500 y la desmontan. Uno de los operarios co-
ge la sefal y otro la base si la hubiese y las llevan hasta el VPS guardandolas en él por la puer-
ta lateral derecha si dispusiera de ella. Si no dispusiera de ella se podria recoger el corte circu-
lando en direccién contraria e introducir la sefal TR-500 y posteriormente los conos por el
portén lateral izquierdo.

Durante toda la operacion de retirada del corte estara encendida la flecha luminosa hacia la
izquierda y, en caso de disponer de TMA, éste estara bajado.

A.1.2.2 Retirada de conos hasta cuna de entrada

EI VPS se situard lo mas proximo a la derecha de la calzada y un operario ird retirando los co-
nos pasandoselos a otro operario que situado dentro del furgén va depositandolos ordena-
damente dentro del mismo. Se moverd al unisono y en paralelo el operario que recoge los
conosy el VPS.

RETIRADA DE SENALIZACION
Retirada de conos hasta cuia de entreda
Corte de Carril
(Croquis 8)

A.1.2.3 Retirada de cuiia de entrada

Cuando sélo queda por retirar la cuiia del corte de carril, el VPS se va introduciendo en el ar-
cén derecho, mientras se terminan de quitar todos los conos y paneles. Primeramente se re-
tiran los paneles direccionales desde el eje central hacia el arcén, y seguidamente, del mismo
modo, los conos de balizamiento. También se desmonta y se retira la sefial TR-401b. A la vez
que se realizan estas operaciones, se estard atento al trafico que circula por la carretera y se
operara con precaucion.
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RETIRADA DE SENALIZACION
Retirada de cufia de entrada
Corte de Carril
(Croquis 9)
s
&E @_.:fm"

Se procede entonces a la retirada de la sefalizacién tal como se describe a continuacion.

A.1.2.4 Retirada de la sefralizacion

El operario con el banderin de color llamativo (TM-1) situado el margen derecho, a unos 150-
200 metros del VPS, agitara el mismo indicando a los vehiculos que reduzcan su velocidad

Posicionado el VPS en el mismo arcén donde se encuentra el VP y lo mas separado posible
del carril de circulacién, se inicia la retirada de la sefalizacion provisional cargandola en el
VPS.

En funcion del ancho del arcén y la berma existen dos posibilidades para la recogida de las
sefales. Si es posible subir y bajar facilmente del VPS por la puerta corredera derecha una pri-
mera opcidn seria que el VPS avance marcha atras con el balizamiento luminoso y las luces
de emergencia, circulando siempre por el arcén derecho e invadiendo lo minimo posible la
calzada, hasta el punto donde estan situadas la sefales TR-301 (40 km/h). Del VPS descien-
den dos operarios, uno carga la sefial situada en el arcén derecho y el otro cruza a por la se-
nal del arcén izquierdo. En el caso de que hubiera sefial y base por separado cruzardn ambos
a recogerlas. La carga de sefales se realizara por el portdn trasero. El operario con el bande-
rin de color llamativo (TM-1) avanzara por el arcén derecho a la vez que el vehiculo porta-se-
Aales, manteniendo siempre una distancia entre ellos de 150-200 m y agitara el mismo indi-
cando a los vehiculos que reduzcan la velocidad.

De igual forma va recogiendo todas las sefales hasta llegar a la TP-31, observando previa-
mente el trafico y asegurdndose de que en el momento de cruzar no pasa ningun vehiculo,
asegurandose de que disponen del tiempo suficiente para cruzar la calzada andando, nunca
corriendo y cargan la sefial y la base en el vehiculo.
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RETIRADA DE SENALIZACION
Retirada del resto de la sefalizacion
{Croquis 10)

Una segunda opcion es que los trabajadores vayan andando por el arcén detras del VPS que
circula marcha atras.

Posicionado el VPS en el arcén derecho y lo mas separado posible del carril de circulacién, se
inicia la retirada de la sefalizacion provisional cargandola en el vehiculo por la puerta dere-
cha o portén trasero.

El vehiculo permanecera parado mientras se desplazan los trabajadores, de tal forma que has-
ta que no lleguen a una sefal a recoger y asi se lo indiquen al conductor, no se movera. Esta
operacion se repetira hasta que finalice la retirada de la sefializacién, evitando asi el riesgo de
atropello del VPS a los trabajadores, por la falta de visibilidad y el espacio reducido del arcén.

RETIRADA DE SENALIZACION
Retirada del resto de la sefalizacion
(Croquis 11)

“Vehiculo de transporte” parado
durante el desplazamiento de los
trabajadores hacia la sefializacion

“Vehiculo de transporte” desplazandose
hacia los trabajadores

76



ANEJOS:
CASOS ESPECIALES

RETIRADA DE SENALIZACION
Retirada del resto de la sefializacion
(Croquis 12)

Para la retirada de las sefiales duplicadas, es decir, las que hay que situar en ambas margenes,
se vigilara y advertird al trabajador que ha de cruzar la via, de la presencia de vehiculos circu-
lando, por los trabajadores que se encuentren en la margen del VPS.

RETIRADA DE SENALIZACION
Fin de la Retirada de la senalizacion
{Croquis 13)

Salida de la zona de obra
Fin de la retirada de sefalizacion

Retirada toda la sefalizacion, se terminara con la retirada del VPS y posteriormente del prea-
viso; excepto en el caso de que el preaviso no sea automotriz y tuviera que ser remolcado
por el VPS, que se retirardn conjuntamente. La instalacién y desinstalacién del preaviso debe
ser facil y sencilla.

Una vez recogida toda la seializacién, el operario con el banderin y el resto de operarios se
montaran en el VPS y cuando sea posible se incorporan al carril derecho manteniendo los
elementos de balizamiento encendidos hasta que alcancen la velocidad necesaria para apa-
gar los dispositivos.
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A.2

CORTE DE CARRIL EN AUTOPISTA O AUTOVIA DE MAS DE DOS CARRI-
LES POR SENTIDO.

En los casos especiales que se plantean tanto en este apartado como en el apartado A.3, sera
recomendable el uso de vehiculos con asientos homologados o configuraciones que permi-
tan la colocacién continua de conos desde el propio vehiculo.

Las caracteristicas de dichos vehiculos seran:

- Imagen adaptada a la nota de Servicio 1/2021 o normativa equivalente

« Facil acceso a la caja del camién con elementos de cierre tipo persiana y que permita
el acceso de manera lateral (izquierda y derecha) y posterior.

- Organizador de sefales: El equipo portasenales ird equipado con una estructura orga-
nizadora de sefales para que sea facil ordenarlas y manipularlas.

. Camara delanteray trasera

« Comunicador-interfono: Garantizara las manos libres del conductor en todo momen-
to. Sistema de comunicacion entre el conductor/cabina y los operarios que se en-
cuentran en la caja

« Opcional: Atenuador de impacto en el vehiculo escudo

- Espacio homologado del trabajador colocador de conos, asi como del operador que
le facilite los conos de la caja del vehiculo

« Senal aspa-flecha, pudiendo completar la informacién con un panel informativo
El equipo de trabajo serd minimo de 4 personas:
« 2 conductores uno para cada uno de los vehiculos (CVP y CVPS).

« 2 trabajadores en la zona de caja del vehiculo para la colocacién de las seiales y co-
neado (T1VPSy T2 VPS).

Los vehiculos irdan conducidos por personal diferente a los colocadores de sefiales, de mane-

ra que la accién sea mas rapida y por lo tanto todos ellos estén expuestos el menor tiempo
posible al transito.
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Este equipo, segun las circunstancias, como por ejemplo en el corte de carril rapido, se vera
reforzado por:

« Vehiculos escudos de la autoridad competente de trafico de la via

« O vehiculos escudos de la propia contrata de conservaciéon y mantenimiento

« O amortiguadores de impacto vinculados al VP

Con respecto a la sefalizacion en estos casos, afiadir que:

- Siempre que sea posible, se dispondran de sefales precolocadas en la propia via. Es-
tas sefales quedaran recogidas siendo tipo libro, de cierre contra otros elementos,
etc. Esta situacion es como consecuencia de que habitualmente en este tipo de vias
siempre se realizan los mismos cortes y tramos.

« Las senales podrén ser fijas o digitales y podran disponer de dispositivos que faciliten
su abertura automatica. En estos casos de disponer de automatismos, en el movi-
miento nunca podran invadir la calzada ni las areas de posible transito de los vehicu-

los.

« Se podra reforzar la informacién de la via mediante los paneles informativos:

« Se deberian disponer al menos a 1 Km antes del corte o en el pértico anterior al corte
la disposicion de informacion relativa al corte. Se aconseja que esta informacion trans-
mita la presencia de personas trabajando y no obras en general, lamando la atenciéon
de la empatia del conductor. Asi los mensajes pueden ser:

a. PERSONAL EN CALZADA, TRABAJAMOS PARATI
b. OPERARIOS EN LA VIA, TRABAJANDO PARATI
« Se podré reforzar la informacion mediante sefiales luminosas que mejoren la identifi-

cacién de la sefal y capten (sin distraer) la atencién del conductor para que la tenga
presente en su conduccion.

80



ANEJOS:
CASOS ESPECIALES

«  Amortiguadores de impacto moviles: Este
sistema iria adosado al vehiculo escudo que
es el primer vehiculo que se encuentra el
usuario de la via.

+ Informadores de velocidad real del usuario
de la via: Seria conveniente disponer de este
tipo de dispositivo de manera que el usuario
de la via conozca su velocidad real a pesar de
lo que le indique su velocimetro y pueda co-
laborar con la seguridad del tramo de trabajo.

A.2.1 Colocacion de la sefalizacion de preaviso: Aproximacion

La colocacion de la sefalizacién en el margen derecho o carriles lentos, se seguira segun lo
marcado en los apartados anteriores.

SENALIZACION CARRIL LENTO

(Croquis 1)

E[;B:E =150 metros 39 :1% S

i,

SENALIZACION CARRIL LENTO
CON SOPORTE DE LA AUTORIDAD
(Croquis 2)
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En el caso de que sea en los carriles rdpidos o centrales se seguiran las instrucciones que se
marcan a continuacion.

Ademas, para mejorar la seguridad de los operarios, se colocara primero la sefalizacion en el
carril lento y a continuacién en una segunda actuacion se colocara la sefalizacién en el carril
rapido, de esta manera no se tendra que cruzar en ningin momento la calzada.

El primer trabajo del equipo es llamar al servicio de gestion de los Paneles de Mensajeria Va-
riable para que dispongan de la informacién especifica de trabajos en calzada (siempre y
cuando exista dicho servicio). Una vez se informe de que el sistema esta en funcionamiento,
al incorporarse y atravesar el portico informativo dispondran de las sefales luminosas que
los identifiquen como vehiculos propios de la conservacién y mantenimiento.

El orden de posicionamiento en el sentido de la marcha y que se encontrara el usuario sera
encabezado por el VP seguido del VPS. En el caso de que haya soporte externo, abrira el equi-
po el vehiculo de los agentes de la autoridad también con la sefializaciéon oportuna. Este so-
porte externo se hace especialmente necesario en todos los trabajos de presefalizacion y
coneado en los carriles rapidos: centrales e izquierdos.

SENALIZACION CARRIL RAPIDO

(Croquis 3)

SENALIZACION CARRIL RAPIDO
CON SOPORTE DE LA AUTORIDAD
(Croquis 4)
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Debido a que se deben colocar las sefales tanto a la derecha como a la izquierda en la fase
de presefalizacion, esta tarea serd larga pues quedara prohibido circular marcha atras y/o en
sentido contrario, por lo que una vez colocada la presefializacion en el carril derecho, se sal-
dra de la via, volviendo al punto inicial de salida para realizar la misma tarea en el carril iz-
quierdo y en los carriles de aceleracion de entrada al tramo afectado por el mantenimiento.

Las sefales luminosas de cascadas y flechas se activardn de manera que los conductores
cambien de carril y puedan rebasar a los vehiculos de conservacién por los carriles no afecta-
dos por las tareas de mantenimiento (por ejemplo hacia la izquierda en la primera fase de
presenalizacion y hacia los carriles de la derecha en la segunda fase de presefalizacién).

El equipo de trabajo ird disminuyendo paulatinamente su velocidad hasta alcanzar como
maximo la velocidad minima de la via (recordar que es la mitad de la velocidad maxima de la
via).

La separacién entre vehiculos del equipo de corte serd siempre al menos de la distancia de
seguridad 100 - 150 m, esta distancia serd necesaria mas que nunca cuando el VPS se pare e
inicie la colocacion de las sefales y/o apertura de las sefales tipo libro iniciales, etc., y podra
verse también modificada con criterios técnicos basados en la velocidad de circulacién del
tramoy el trazado.

Siempre que sea posible, se aconseja disponer de sefales tipo libro en la mediana de separa-
cién entre sentido de la marcha para evitar la manipulacién manual de carga, asi como dis-
minuir la exposicién de los trabajadores al trafico, igual para los carriles de aceleracion que
dan acceso a la via.

A.2.2 Montaje de cuiia.

En este apartado, dado que estamos trabajando con VPS que ademas sirven como sistema
para la colocacion de los conos, no hay apartado sobre la descarga de sefiales ni conos, ya
que se hara en paralelo a la colocacién de los mismos.

Después de colocar todas las sefiales de presefializacidn, se iniciaran los trabajos de montaje
de la cufa. Para ello, el VPS se instalara inicialmente entre el arcén y el carril de corte todo y
que protegiendo a los operarios de la via, sin llegar a invadir el inmediato colindante (en el
caso de corte de los carriles rapidos, seria a la izquierda) de manera que limite el paso de ve-
hiculos préximos al vehiculo de corte y por lo tanto cercano a los operarios que vayan en el
mismo.
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COLOCACION DE INICIO DE CUNA
PARA CORTE DE CARRIL
(Croquis 5)

“Colocacién cuia incial
de transicion”

Del VPS descenderan el T1 VPS y el T2 VPS disponiendo de las sefiales TR-401, TB-2, asi como
los conos que dan continuidad a la cuia, TB-6, necesarios para 100-150 m de cuna. Estas dis-
tancias se ajustardn segun el tramo de via a sefalizar, ya que la complejidad de las vias urba-
nas reside en la gran cantidad de tuneles, viaductos, accesos y salidas de la misma, por lo que
su planificacién es fundamental para su correcta implantacion, seguridad viaria y seguridad
laboral.

El C VP con todo el soporte luminoso (balizas, aspa/flechas, etc) ird avanzando en la coloca-
cién de la cuia, posiciondndose que deja liberado sobre el carril la cuiia y el siguiente carril
que se mantendrd abierto al tréfico, con el objetivo de proteger alos T1y T2 VPS que posi-
cionan conos y sefales, para ello, el VP, se mantendrd a la distancia de seguridad de 100-150
m trabajadores.

Todos los vehiculos mantendran el balizamiento luminoso y las luces de emergencia en mar-
cha durante todo este proceso.

La automatizacién de cualquier sistema con la técnica vigente siempre sera una mejora en el
mantenimiento.

COLOCACION DE INICIO DE CUNA
PARA CORTE DE CARRIL
(Croquis 6)

“Colocacion cuha incial
de transicion”

| SN
ey

2 Z

84



ANEJOS:
CASOS ESPECIALES

A.2.3 Delimitacion de Zona de Obra. Prolongacion del corte de carril.

Finalizada la cuiia, el VP se desplazard hasta la altura del dltimo TB-2, manteniendo el baliza-
miento luminoso y las luces de emergencia y manteniendo su posicion de escudo respecto
al VPS, y dejando siempre que sea posible una distancia de seguridad hasta los operarios de
entre 25-50 m, la misma que la VPS.

COLOCACIGON DE SENALIZACION
DELIMITACION DE ZONA DE OBRA
PROLONGACION DEL CORTE DE CARRIL
(Croquis 7)

“Colocacion balizamiento
longitudinal”

Los operarios desde el propio VPS iran colocando el numero de TB-6 necesarios, en funcion
de la longitud del corte, que serdn suministrados desde la caja del camién por un segundo
operario, hasta disponer la sefial de fin de tramo de obra con un TR-500.

FIN COLOCACION DE BALIZAMIENTO
DELIMITACION DE ZONA DE OBRA
(Croquis 8)

"Fin colocacion del balizamiento”

Cuha inicial de
transicion

Cuna final de

Balizamiento longitudinal transicion

El operario que se encuentre en la caja estard sujeto a la estructura.

EIVP no podra ir a una velocidad superior a los 20 Km/h
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El extendido de conos de la prolongacion del corte de carril se realizara considerando que en
todo momento el VPS precedera a los operarios protegiéndolos, a una distancia aproximada
de unos 100m, con excepcién de tramos de cambio de rasante, curvas cerradas o tramos de
tuneles en los que podran disminuir la distancia si se estima necesario para mejorar las con-
diciones de proteccion a los trabajadores y a los usuarios.

Por ultimo, una vez finalizada la colocacién de los TB-6, se colocara la sefial TR-500 en el arcén
derecho. Esta sefial se habra colocado previamente en la sefalizacion inicial sobre el carril
lento.

La cufa se montard siempre que sea posible creando una zona de resguardo de al menos
100 m entre el final de la cufa y el inicio de la zona de obra.

Para proteger a los operarios que realicen los trabajos para los que se ha realizado el corte de
carril, se colocard, mientras permanezcan operarios en la zona de obras, un vehiculo o un re-
molque de sefalizacidon dotados del equipamiento que indica la nota de servicio 1/2021 o
normativa equivalente, con la estructura de focos desplegada y encendida la flecha a la iz-
quierday el panel de mensaje variable con un texto indicando la presencia de operarios en la
obra. Se colocara un segundo vehiculo o remolque de sefalizacion balizando en las mismas
condiciones que el anterior la zona de obra, situdndolo a 100 m de la misma. En el caso en
que la distancia entre el final de la cuia sea de 100 m o menos solo se colocara el vehiculo o
remolque de sefalizacién de la cuia.
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A3
CORTE DE CARRIL EN TRAMOS DE RIESGO ESPECIAL

En aquellos tramos de carretera que se identifiquen como de riesgo especial, debido a un
trazado sinuoso, alta IMD, orientacién geografica desfavorable, climatologia adversa, zonas
de pendiente reducida, alta accidentabilidad, ausencia de arcenes o escasez de los mismos,
taludes con desnivel o riesgo de desprendimientos, etc. se tendrdn en cuenta consideracio-
nes especiales para mejorar la seguridad.

En estos casos, se aconseja que se siga este procedimiento para evitar el cruce de trabajado-
res en la calzada y de esta manera reducir al maximo el riesgo de atropello del operario a
causa de la colocacion de las sefales y/o conos.

Las condiciones concretas de estos espacios haran que se deban cumplir las indicaciones
adicionales que se han descrito en el apartado A.2, sumando las siguientes:

« Sectorizar el espacio de trabajo, ya que es un espacio muy concreto y si los cortes de
carril son muy habituales y continuados en el mismo, se pueden disponer de sefales
tipo libro mas o menos automatizadas pero que evitaran en todos los casos minimizar
la exposicion a los riesgos de atropello y alcance de vehiculos a los operarios del man-
tenimiento, asi como el riesgo de la manipulacién manual de cargas.

« Garantizar la mejora de la visibilidad de las sefiales con respecto al usuario de las mis-
mas, asi como las entradas y salidas

- Dotar a la via de un mayor valor por disponer de dichas sefales en la misma, ya que
cualquier mantenedor o empresa que vaya a realizar tareas en la via, podra hacer uso
de las mismas, garantizando desde el inicio el cumplimiento de la normativa vigente
(1.C.8.3).
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A.4

CORTE DE CARRIL CON CONDICIONES CLIMATOLOGICAS ESPECIALES
Y TRABAJOS NOCTURNOS.

Como consecuencia de trabajar en el exterior, sera necesario conocer la prevision meteorolé-
gica. Es por ello que, en general, si durante las horas en las que se prevé la implantacion del
corte y las actividades a desarrollar se produjeran situaciones de baja visibilidad, se aplaza-
ran los trabajos (siempre que sea posible) hasta que las condiciones sean adecuadas.

En casos excepcionales, como en las actuaciones por emergencia, se estableceran medidas
especificas en cada caso.

Las medidas preventivas que se han dispuesto en esta nota técnica son para condiciones cli-
matoldgicas ideales. En situaciones climatoldgicas distintas se proponen las siguientes medi-
das de refuerzo:
1. Trabajos nocturnos:
a. Las banderolas de sefializacion dispondran de iluminacién led: LL
b. Todos los operarios haran uso de dispositivos de iluminacion que los situen en el
tajo y se hagan mas visibles a los usuarios de la via: p.e. Uso de frontales LED delan-
teros y traseros. O también se podran utilizar cascos con captadidptricos.
c. Todos los trabajadores haran uso de ropa de alta visibilidad nivel lll que garantiza
la distincién de toda la silueta del trabajador, incluidas las extremidades y su visibi-

lidad es en 3600°.

2. Niveles de visibilidad por debajo de 1T Km de distancia, como consecuencia de la Ilu-
via, nieve o niebla:

a. Engeneral, se finalizaran los trabajos en estado de pre-alerta, si es posible.

b. Sise ha establecido ya el corte, se mantendra hasta que la situacion sea de visibili-
dad adecuada, pero ningun operario se mantendra dentro del corte.

c. Siserealizan tareas como consecuencia de atenciones en situaciones de emergen-

cia, se cumpliran las indicaciones mencionadas en el apartado de trabajos noctur-
nos.
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A.5
APOYO COLOCACION Y RETIRADA CON SENALIZACION MOVIL:

COLOCACION DE SENALIZACION PARA CORTE DE CARRIL PROGRAMADO EN AUTOPISTA
O AUTOVIA DE DOS CARRILES POR SENTIDO SIN CRUCE DE CARRIL CON APOYO DE VEHI-
CULOS

Para la colocacion de la senalizacién del corte se contara con el apoyo de carro de sefaliza-
cién (VP1), atenuador de impacto mévil (TMA) dispuesto sobre vehiculoy 1 VP2y 1 VPS. En
este caso, se persigue un método para la colocacién de sefializacién de obra para un corte de
carril evitando los cruces del operario. El método protege a los operarios en la colocacion de
la sefalizacion, tanto en la izquierda (zona que cuenta con un arcén reducido) como en la de-
recha mediante vehiculos de balizamiento. El procedimiento se realiza en tres fases:

A.5.1 Colocacion de la sefializacion de preaviso margen derecha (FASE 1):

El VP1 circula por el carril derecho disminuyendo progresivamente la velocidad hasta unos
60 km/h y a unos 300 m antes del punto donde se va a colocar la primera sefal encenderan
los rotativos, el intermitente a la derecha y se introduce en el arcén derecho. 1.000 metros an-
tes de la zona de obra para y descarga y coloca una sefal TP-18 en el arcén derecho. El opera-
rio sube al VP1, avanza 100m y coloca una sefal TR-301 (100 km/h). Posteriormente avanza
100 m por el arcén y deposita el carro con el aspaflecha indicando a los vehiculos un lumino-
so en Xy una limitaciéon de 70 km/h.

El operario deja el carro encendido y cruza a la izquierda colocdndose detrés de la barrera de
la mediana y avisando manualmente mediante banderin amarillo a los usuarios que hay tra-
bajos en la calzada (TM-2)

APOYO COLOCACION Y RETIRADA CON SENALIZACION MOVIL
Colocacién de la sefializacién de preaviso margen derecho (Fase 1)
Autovia o Autopista

= (Croquis1)

O ‘\i —
ﬁ 100 metros 100 metros @‘;!

U,,
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A.5.2 Colocacion de la sefializacion de preaviso margen izquierda:

Colocada la sefalizacién en el margen derecho, vendran los vehiculos siguiendo el sentido
de circulacion, es decir, el trafico se encontrard primero el TMA, a 100 metros un VP2 y a otros
100 m el VPS. Vendran circulando por la izquierda y reduciendo la velocidad progresivamen-
te para calmar al trafico y con el balizamiento luminoso encendido (Flecha a Derecha y men-
saje indicando “Respeten la sefalizacion”). Cuando el TMA se coloque 200 m por delante del
operario que esta en la mediana parara lo mas préximo posible a la mediana ocupando el ar-
cén y parte del carril izquierdo. El VP2 parara 100 m adelantado al TMA y el VPS parara ade-
lantado otros 100 m mas respecto al VP2. Estos vehiculos quedan el primero de ellos con una
rueda sobre la linea del arcén izquierdo y el segundo en medio del carril, pero ambos prote-
gidos por el TMA. Con esta disposicién tenemos el carril izquierdo cortado y todo el trafico
pasando por el derecho. En esta primera posicion se bajan los operarios del VPS y colocan la
sefal TP-18.

APOYO COLOCACION Y RETIRADA CON SENALIZACION MOVIL
Colocacion de |a sefializacion de preaviso margen izquierdo
Autovia o Autopista
(Croquis 2)

=
=E‘I 200 S N e
SR

e
5B> 100 metros S(Z) 100 metros iﬁ
AR -

A partir de aqui se colocard consecutivamente toda la senalizacién de la izquierda descar-
gandola del VPS por la puerta de la izquierda (TR-301 (100), TS-54. TR-305 y TR-301(80) Este
vehiculo ird avanzando y parando para colocar las sefiales siguiéndole por detrds para su
proteccion a 100y 200 el VP2 y el TMA, es decir, avanzando y parando los tres al unisono co-
mo un tren en las posiciones en las que se colocaran las sefiales.

APOYO COLOCACION Y RETIRADA CON SENALIZACION MOVIL
Colocacion de la sefalizacién de preavise margen izquierdo
Autovia o Autopista

. S {Croquis 3)

s g

100 metros

—_—
400 metros 100 metros

Una vez colocada la sefalizacién en la izquierda, los operarios sefializaran los intermitentes a
la derecha y saldran de sus posiciones hacia el carril derecho en el mismo orden en el que
han entrado, es decir en el mismo orden en el que circulan y apagaran la flecha hacia la dere-

92



ANEJOS:
CASOS ESPECIALES

cha. Alcanzada la préxima salida de la autovia, se hard un cambio de sentido que les permita
retornar al mismo punto e iniciar el proceso de colocacién de la sefalizacion en el arcén de-
recho tal y como se observa en el croquis de la pagina siguiente.

A.5.3 Colocacion de la sefializacion de preaviso margen derecha (FASE 2):

Para la colocacion de la sefializacion en el arcén derecho, los tres vehiculos cambian el orden
en relacion con la izquierda. Circulara el VP2 que avanzara por el arcén derecho y por delante
de él el TMAy el VPS a una distancia de 100 m uno del otro como en la margen izquierda. Se
detendran cuando el primer vehiculo (VPS) alcance la posicién de la primera sefial TP-18 co-
locada previamente a la izquierda y dejard la correspondiente pareja en el arcén derecho.

APOVD CDLDCACIﬁN Y RETIRADA CON SENALIZACION MOVIL
i6 margen (Fase 2)
Autwla o Autopista
(Croquis 4)

[— — [E— —
10 metros 100 metros 100 metros

A partir de aqui el TMA 'y el VPS irdn avanzando por el carril derecho, distanciados 100 m uno
del otro, colocando las restantes sefales parejas en el arcén derecho mientras el VP2 queda
parado a 200 m del carro de sefales y 200 m de la TP-18. Con esta maniobra finalizada, el VPS
habré colocado en el arcén derecho toda la sefalizacién correspondiente a las parejas insta-
ladas a la izquierda. Una vez colocada toda la sefalizacion el operario que estaba con bande-
rin amarillo en la mediana, cruzard al carro y quitara la limitacion de 70 km/h del carro dado
que en ese momento ya regirdn las limitaciones de 100 y 80 colocadas mas adelante y encen-
dera la flecha de la izquierda.

APOYO COLDCACIﬁN Y RETIRADA CON SENALIZACION MOVIL
io i dep iso margen Derecho (Fase 2)
Autoviao Autoplsla
(Croquis 5)

—_— e —
200 metros 200 metros. 100 metros
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A.5.4 Montaje de la cuia:

El TMA avanzarad ocupando progresivamente el carril derecho manteniendo el balizamiento
luminoso con flecha hacia la izquierda y las luces de emergencia y se detendra a la altura del
inicio de la cufa de sefalizacién a instalar. Del VPS (que va por delante del TMA) descenderan
los dos operarios y descargaran por la parte trasera del vehiculo la sefal TR-401 y la coloca-
ran. Posteriormente, descargaran por el lateral derecho del vehiculo y acopiarén en el arcén
los conos TB-6 necesarios para 50 m de cuia. Procederan a la colocacién de los conos del co-
mienzo de la cufa, siempre protegidos por el vehiculo, manteniéndose atentos al trafico.
Una vez colocados los 50 primeros metros de la cufia volveran al VPS y avanzaran con el mis-
mo por el carril derecho manteniendo el balizamiento luminoso y las luces de emergencia
hasta situarlo a la altura del ultimo cono. Descargaran el primer panel direccional TB-2. Poste-
riormente descargaran y acopiaran los TB-6 para los siguientes 50 m de cuia. La cufia o hile-
ra de conos sera progresiva, continua y tendrd una distancia desde el inicio hasta el ultimo
cono de unos 200 m de longitud.

APOYO COLOCACION Y RETIRADA CON SENALIZACION MOVIL
Montaje de cuiia(Fase 2)
Autovia o Autopista
(Croquis 6)

£ =0 £ 6) E0)

s
- !

100 metros 100 metros 00 metros 100 metros

A.5.5 Delimitacion de Zona de obra. Prolongacion del corte de carril

El procedimiento es el mismo que el caso general del corte de carril derecho programado en
autopista o autovia de dos carriles.
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